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oordat ik directeur werd bij Compassion, was ik betrokken 
bij een interculturele kerkplanting. Dat was een bijzondere 

tijd waarin ik veel heb geleerd. De kerk is kwetsbaar, maar 
tegelijk Gods krachtige middel om levens te veranderen. Ook het mijne. 
Gastvrijheid krijgt een diepere betekenis als iemand getraumatiseerd of 
gevlucht voor je deur staat. In die tijd heb ik leren bidden, ontvangen, 
genieten en zelfs leren dansen. Ik voelde me afhankelijk en tegelijk een 
werktuig in Gods hand. Wanneer de kerk zich laat leiden door God, kan er 
genezing en herstel plaatsvinden.

Wie Compassion ondersteunt, stelt de kerk in staat Gods werk te doen. 
In gebieden waar armoede veel schade aanricht en de meest kwetsbaren 
extra geraakt worden, gebruikt God de kerk om prachtige dingen te 
doen. Er is pastorale en praktische zorg en gemeenteleden geven hun tijd 
en liefde aan de kinderen. Voormalige deelnemers aan het Compassion-
programma beginnen vaak te stralen als ze vertellen over de invloed van 
de voorganger en de geestelijke ‘uncles and aunties’ in hun leven. 

Compassion werkt samen met de kerk om kinderen en hun 
verzorgers professioneel te ondersteunen. Betrokken kerkleden en 
projectmedewerkers bidden, bewegen mee en zijn uitnodigend 
aanwezig. Precies zoals God het bedoeld heeft. Zo raakt 
de hemel soms even de aarde en zien we Gods Koninkrijk 
doorbreken. Het is bijzonder dat onze biddende en financiële 
bijdrage de wereldwijde kerk in beweging zet. Kinderen 
worden gezien en kunnen zich ontwikkelen zoals God hen 
heeft bedoeld. Dat is een krachtig getuigenis. 
God alle eer! 

In dit magazine vertellen we je meer over de essentiële 
rol van de kerk in het werk van Compassion. 
 

De kerk in haar kracht

V

Nienke Westerbeek 
Directeur Compassion Nederland

Beeld: Willem Jan de Bruin

voorwoord

3



3

4

Een dag 
op een 
project

Benieuwd hoe een dag op 
een Compassion-project 
eruitziet? Kinderen uit 

Rwanda laten het je zien. 

Beeld: Zoe Noakes

1

2

Onderweg naar de kerk voor een dag op het project.

     Pauze. 
Het project is een veilige plek
        om te spelen en      
            vriendschappen
  op te bouwen.

      Luisteren naar een bijbelverhaal, 
             liedjes zingen en bidden.  
Daarna staat er een les 
    over hygiëne op de planning. 

   Tijd voor ontbijt. Meestal pap, maar vandaag staat
er mandazi (een soort lokale oliebol) op het menu. 

4
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Basiszorg voor  
ieder kind

Op alle projecten wereldwijd 
krijgen de kinderen 
dezelfde basiszorg. Lokale 
medewerkers spelen daarnaast 
zoveel mogelijk in op de 
specifieke behoeften van een 
kind en zijn omgeving. De zorg 
en ondersteuning die kinderen 
krijgen, kan hierdoor per land, 
regio en kerk verschillen. 

7

5
Projectmedewerkers   
     bereiden een gezonde  
  en gevarieerde lunch. 

          Jongere kinderen krijgen hulp
 	               bij het briefschrijven, 
oudere kinderen gaan zelf aan de slag. 

Na een leuke dag is het tijd 	
     om weer naar huis te gaan.  	
	 Murabeho! 
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Compassion werkt altijd samen met lokale kerken: Gods ultieme 
middel om mensen te vertellen van Zijn liefde. Het verkondigen 
van het evangelie gaat altijd samen met praktische hulp aan 
mensen in nood. Wanneer je een project bezoekt, zie je geen grote 
Compassion-logo’s of blauwe vlaggen. Het is de kerk die samen 
met medewerkers en vrijwilligers het project leidt. Compassion 
ondersteunt daarbij. 

leven. De kerk heeft een unieke positie: ze is al gevestigd 

in een gemeenschap en kent de lokale problematiek. 

Daarom investeren we in duurzame partnerschappen 

met kerken wereldwijd. Het is daarvoor belangrijk dat 

een kerk financieel stabiel is en gezond leiderschap 

heeft. De kerk moet een concrete visie op kinderwerk 

hebben en willen samenwerken voor een langere 

periode. Alleen zo kunnen we effectief investeren in de 

langetermijnontwikkeling van kinderen.  

Waarom werkt 
Compassion 
samen met 
lokale kerken? 

We geloven dat de kerk 

als de handen en voeten 

van Jezus mag uitreiken 

naar kinderen en gezinnen 

die in extreme armoede 

Beeld: Bayly Moore

Wanneer

in nood
mensenvoor
de kerk opstaat
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Compassion 
faciliteert,  
de kerk leidt 

In de samenwerking met lokale 

kerken heeft Compassion 

een faciliterende rol. De 

kerk kent de buurt, de 

armoedeproblematiek en runt 

het project. Compassion heeft 

een programma ontwikkeld, 

gericht op de gezonde 

ontwikkeling van kinderen 

tot 22 jaar. Door sponsors 

en donateurs 

krijgt de kerk 

via Compassion 

de financiële 

middelen om het 

project te draaien. 

Elke kerk heeft 

hiervoor drie vaste 

medewerkers: een 

projectdirecteur 

die het project 

leidt, een 

accountant die 

de financiën 

beheert en een 

maatschappelijk 

werker die 

verantwoordelijk 

is voor de ontwikkeling van 

de kinderen. Daarnaast werkt 

elk project met een team 

getrainde vrijwilligers, ook wel 

kindercoaches genoemd. Deze 

gespecialiseerde vrijwilligers 

koken maaltijden, geven lessen 

en begeleiden de kinderen in 

hun persoonlijke ontwikkeling. 

Vanuit Compassion krijgen kerken daarnaast coaching om 

in hun directe omgeving van betekenis te zijn. Onderdeel 

daarvan is bijvoorbeeld om de kerk te helpen om andere 

samenwerkingen aan te gaan met lokale organisaties en 

de lokale overheid. Hoewel Compassion ondersteunt, is 

het uiteindelijke doel zelfredzaamheid. Kerken worden 

daarom getraind, zodat ze uiteindelijk zelfstandig hulp 

kunnen bieden en ondersteuning niet meer nodig is. Lokale 

kerken kunnen zo voor blijvende verandering zorgen in hun 

gemeenschap. 

Persoonlijke betrokkenheid 
De basis van het Compassion-programma is overal gelijk. 

Kinderen krijgen ondersteuning op alle levensgebieden: 

fysiek, sociaal-emotioneel, cognitief en geestelijk. De 

medewerkers en vrijwilligers van de kerken zijn zelf vaak 

onderdeel van de gemeenschap en kennen de kinderen 

en hun gezinnen persoonlijk. Dat geldt zowel voor de 

kinderen in het project als daarbuiten. Ze weten waar de 

nood is en kunnen maatwerk bieden. Hierdoor verschilt de 

ondersteuning die een kind krijgt niet alleen per land en 

regio, maar ook per kerk.

Samen met ruim 8.900 lokale kerken ondersteunen 
we meer dan 2,3 miljoen kinderen in 29 landen.

 

Open voor iedereen 

Bij de hulp die de kerk samen met Compassion biedt, speelt 

achtergrond of religie geen rol. Ieder kind is welkom. 

Medewerkers van de kerk selecteren de kinderen altijd in 

overleg met de ouders. Geen eenvoudige opgave, want de 

nood is meestal hoger dan waar een kerk in kan voorzien. 

Er wordt gekeken naar de leefomstandigheden van het 

gezin, het inkomen van de ouders en het aantal gezinsleden. 

Van de meest kwetsbare gezinnen wordt vervolgens vaak 

het jongste kind ingeschreven, zodat de familie zo lang 

mogelijk van de ondersteuning kan profiteren. Op het 

project krijgen kinderen een eigen bijbel, leren ze over 

Jezus en krijgen ze de kans Hem persoonlijk in hun leven te 

betrekken.  
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‘Hoewel 
Compassion 

ondersteunt, is het 
uiteindelijke doel 
zelfredzaamheid’

Medewerkers van de kerk kijken naar elk 

kind en zijn of haar unieke eigenschappen. 

Zo ook bij de Colombiaanse Júlian (17). 

Pastor Ines herinnert zich nog goed dat 

hij op zesjarige leeftijd het project 

binnenkwam. ‘’Hij was erg onrustig 

en kon niet goed stilzitten. We moesten 

hem constant bij de les houden.’’ Maar 

toen Júlian als tiener mee ging doen met 

sportactiviteiten, zag een medewerker 

een potentiële scheidsrechter in hem. 

Door de hulp van de kerk timmert Julián 

nu aan de weg als scheidsrechter bij 

een lokale voetbalclub. Met een extra 

gift van zijn sponsor kon hij zelfs een 

professioneel fluitje aanschaffen. Dit 

helpt Júlian niet alleen beter zijn vak uit 

te oefenen, maar draagt ook bij aan zijn 

verantwoordelijkheidsgevoel. Hij neemt 

de toekomst serieus en werkt hard om zijn 

dromen te verwezenlijken. ‘’Ik vind het 

leuk om wedstrijden te fluiten. Daarnaast 

kan ik mijn ouders helpen met het geld 

dat ik verdien. Ik hoop dat ik later bij een 

grote voetbalclub kan werken.’’ 

Na ruim veertig jaar komt de samenwerking 

tussen Compassion en de kerk van pastor 

Lovely in de Filipijnen tot een einde. Ze vertelt: 

‘’Compassion heeft ons ondersteund en begeleid 

in de bediening voor kinderen die in armoede 

leven. Nu worden we uitgedaagd om als kerk 

zelfstandig door te gaan. We werken eraan om 

ons project door de overheid te laten erkennen, 

zodat we zelf fondsen kunnen werven en 

donaties en hulp van andere instanties kunnen 

krijgen.’’ De kerk gaat zelfstandig verder. 

Compassion kan hierdoor investeren in 

nieuwe partnerschappen met kerken in de 

Filipijnen. 

9



De rollen  
van de kerk
Als je denkt aan de kerk, dan denk je 

misschien aan een gebouw of aan de 

zondagse samenkomst. Maar in de 

landen waar Compassion werkt, is de 

kerk vaak veel meer dan de plaats waar je 

God kunt ontmoeten. Het is de plek waar 

je naartoe gaat als je hulp of advies nodig 

hebt. Veel rollen die in Nederland bij de 

overheid of instanties zijn ondergebracht, 

zijn onderdeel van de kerk. 
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ank  
De kerk biedt niet alleen 
directe financiële steun, 

maar traint ouders ook in geldzaken. Bijvoorbeeld 
door groepen te vormen waarin ouders gestimuleerd 
worden samen te sparen. Alle deelnemers leggen geld 
in dat door de kerk wordt beheerd. Wanneer iemand 
geld nodig heeft, kan dit in overleg met de groep 
worden geleend en besteed. Zo leren ouders beter 
om te gaan met geld en kunnen ze investeren in de 
toekomst.

Advocaat  
Misbruik en uitbuiting liggen op de loer 
voor kinderen en families in kwetsbare 
situaties. Veel ouders kunnen 
niet lezen en schrijven en weten 
niet wat hun rechten zijn. 
Medewerkers van de kerk staan 
hen bij. Denk bijvoorbeeld 
aan ondersteuning van een 
moeder en haar kinderen die 
te maken krijgen met huiselijk 
geweld. Daarnaast kan de kerk 
ook juridische hulp bieden. 

Loopbaancoach  
Kinderen leven meestal in armoede omdat 
ouders werkloos zijn of onvoldoende 
verdienen. De kerk ondersteunt deze ouders 
daarom bij het ontwikkelen van vaardigheden 

om werk te vinden of meer te verdienen. Dit 
gebeurt bijvoorbeeld door trainingen aan 
te bieden of te helpen bij het opzetten van 
een eigen onderneming.

School 
Kerken die met Compassion 
samenwerken, starten 
regelmatig ook een school 
die kwalitatief goed  
onderwijs biedt aan kinderen 
uit de omgeving. Sommige 
kerken beginnen zelfs een 
kinderopvang, waardoor 
ouders kunnen werken.

erloskundige  
In Nederland krijg je als zwangere 

of pas bevallen moeder hulp 
van verloskundige, kraamzorg en 

consultatiebureau. In de landen waar 
Compassion werkt, biedt de kerk via het 

Moeder- en babyprogramma vergelijkbare 
ondersteuning tijdens de zwangerschap en 
het eerste levensjaar van de baby.

Zo is de kerk 
bijvoorbeeld… B

SCHOOL
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Maatschappelijk werk  
Leven in armoede heeft invloed op zowel je 
fysieke als mentale ontwikkeling. Het kan 
diep inwerken op je zelfbeeld, waardoor 
kinderen zich soms waardeloos of onbelangrijk 
voelen. De kerk kent de mensen, de cultuur 
en de problemen in de gemeenschap. 
Medewerkers bieden begeleiding aan 
kinderen en hun ouders. Sommige 
kerken organiseren praatgroepen: 
veilige plekken waar mensen 
gevoelens kunnen delen, naar 
elkaar luisteren en samen naar 
oplossingen zoeken.

edische hulp  
Wanneer je in armoede leeft, heb je geen verzekering 
achter de hand als je ziek wordt. De kerk biedt waar 
mogelijk medische ondersteuning. Bijvoorbeeld door 
ziekenhuiskosten of medicijnen te betalen. 

Noodhulp  
In de landen waar Compassion actief is, 
komen (natuur)rampen regelmatig voor 
- van overstromingen en aardbevingen 
tot politieke onrust en onveiligheid. 

Omdat de kerk al ter plaatse is, kan ze 
onmiddellijk hulp bieden wanneer 
noodsituaties ontstaan. 

 

De kerk als spil in de 
samenleving

‘’Welke impact zou het op 
de wijk hebben als wij onze 

kerkdeuren sluiten? Zouden 
onze buurtgenoten er verdriet van 
hebben en dagelijks de gevolgen 
ervaren? Ik ben bang van niet. Met 
verwondering zag ik in Indonesië 
de ijver en toewijding van kleine 
kerken die zorg dragen voor grote 
aantallen kinderen. Het weinige 
dat de kerken hebben houden ze 
niet angstvallig voor zichzelf, maar 
delen ze rijkelijk uit. Dit zet me aan 
het denken: zijn we in Nederland 
wel met de juiste dingen bezig? 
Hoe kunnen wij er als kerk zijn 
voor de mensen om ons heen?’’  
 
Mans Raveling,  

voorganger NCGK Hilversum 

Samen met de kerk in Nederland 
Ook in Nederland en België is de kerk een belangrijke 
partner van Compassion. Wil jij met jouw kerk iets 
betekenen voor kinderen en gezinnen in armoede? 
Er zijn veel manieren waarop je met jouw kerk kunt 
bijdragen. Zo kun je met elkaar kinderen sponsoren, een 
themadienst organiseren of een collecte houden.  
Ga naar compassion.nl/kerken of scan de QR-code. 
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Kinderen betrekken bij uitdagende 
thema’s zoals armoede is niet 

eenvoudig. De labels op deze pagina 
kunnen helpen. Knip ze uit, doe ze in 
een ‘kletspot’ en gebruik ze als gezin 

om het gesprek aan te gaan over de 
realiteit van armoede en wat dat 

betekent voor kinderen wereldwijd.

gezinsmoment

Wat betekent ‘arm zijn’ 
volgens jou? Als je in 
armoede leeft, kom je voor 
moeilijke keuzes te staan. Kies 
je voor het kopen van eten, 
voor het betalen van je huis 
of bewaar je het geld om naar 
school te gaan?

Armoede is oneerlijk. Van 
onrecht kun je zó boos 
of verdrietig worden dat 
je moet huilen. Herken jij 
dat? Jezus laat ons zien 
dat het niet erg is om 
soms verdrietig te zijn. 
In de Bijbel zijn er drie 
momenten waar Jezus 
zelf ook huilt. Kun jij ze 
vinden?

in gesprek 
x 

Help jij weleens iemand? Je 
kunt anderen helpen door 
iets te geven, maar ook door 
voor hen op te komen. Dat 
vraagt om moed, net zoals in 
het bijbelverhaal van Ester. 
Wat doen jij en je gezin voor 
mensen in armoede?

Bedenk voor ieder 
gezinslid een compliment. 
Wat vind je leuk aan hem 
of haar? Tip: stuur ook 
complimenten naar het 
kind dat jullie sponsoren. 
Het is belangrijk om te 
horen dat iemand aan je 
denkt en dat je geliefd 
bent. Waarom denk je?

Miljoenen kinderen leven 
in extreme armoede. 
Niemand heeft genoeg 
geld of tijd om ze 
allemaal te helpen. Wat 
je voor één kind doet lijkt 
misschien weinig, maar 
voor dat ene kind maakt 
het een wereld van 
verschil. En vergeet niet: 
je kunt voor alle kinderen 
bidden en God vragen 
een wonder in hun leven 
te doen.

Zet een pan rijst op tafel. 
Iedereen pakt een handje 
rijst uit de pan. Stel dat dit 
je eten is voor vandaag. 
Wat vind je daarvan? Voor 
veel mensen is dit realiteit. 
Ver weg en dichtbij. Ken jij 
iemand die niet iedere dag 
genoeg te eten heeft? 

Ken jij een persoon uit de 
Bijbel die door een ander 
wordt geholpen? Lees 
eens het verhaal van de 
barmhartige Samaritaan in 
Lucas 10: 25-37. Wat leer je 
van dit verhaal? 





1. Houd het simpel. “Zoek het dichtbij,” is 

het belangrijkste advies van Linda. “Zit je in 

de tuin een kopje koffie te drinken? Schrijf 

daarover en koppel eraan dat je denkt aan 

het kind dat je ondersteunt. Of vertel over het 

weer of wat je vandaag hebt gedaan. Maak 

het vooral niet te ingewikkeld.”

2. Scroll door de foto’s op je telefoon om 
inspiratie op te doen. Linda: “Als ik niet 

weet wat ik moet schrijven, dan helpt dat 

altijd. Ik hou van foto’s maken en je mag vier 

foto’s meesturen, wat hartstikke leuk is. Dus 

als ik vertel dat we een boswandeling hebben 

gemaakt, dan kan ik daar een beeld van laten 

zien.”

3. Betrek je sponsorkind bij je dagelijks 
leven. “De kinderen horen er echt bij in 

mijn leven. Ik schrijf vaak over mijn zoontje 

Daniël. Deel de vrolijke dingen, zoals toen hij 

zijn eerste tand eruit had. Maar ik benoem 

ook verdrietige gebeurtenissen, bijvoorbeeld 

als hij weer geopereerd moet worden,” zegt 

Schrijven met je 
sponsorkind lastig?

“Ik heb zoveel liefde voor de kinderen, dat schrijven vanzelf gaat.” Aan 
het woord is de 32-jarige schrijfambassadeur Linda Jobse. Elke twee 
maanden kunnen 48 kinderen van haar een brief verwachten. Maar 
waar schrijf je over in al die brieven? Misschien vind jij het al lastig 
om tijd en woorden te vinden voor één brief of kaart. Als schrijven niet 
vanzelf gaat, laat je dan inspireren door deze vijf tips!

NIET MET DEZE 5 TIPS! 

Linda. “Ik wijd er slechts een paar zinnen aan, 

maar zo weten de kinderen dat wij ook onze 

moeilijkheden hebben.”

4. Reageer op wat het kind jou heeft 
geschreven. ''Elk kind krijgt een persoonlijke 

brief. Ik reageer altijd op wat ze schrijven. Wij 

hebben bijvoorbeeld een moestuin. Ik schrijf 

dan dat we sla hebben gezaaid of courgette 

hebben geplant. Daar reageren kinderen op. 

Zo ontstaat er een echt gesprek.''

5. Deel de liefde van God. Linda: “Iedereen 

wil gezien worden. Kinderen die in armoede 

opgroeien, denken soms negatief over zichzelf 

of voelen zich waardeloos. Daarom schrijf 

ik steeds opnieuw dat ik trots op ze ben, dat 

God van hen houdt, dat ze belangrijk zijn 

en dat ik voor hen bid. Dat doet veel, merk 

ik. Twee kinderen die het project hadden 

verlaten, vertelden me dat mijn brieven grote 

impact op hun leven hadden. Het feit dat ik 

hen voortdurend liet weten dat ze geliefd zijn, 

maakte echt verschil.” 

Linda Jobse
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wereldwijd

Meer dan 700 miljoen mensen leven wereldwijd onder 
de grens van extreme armoede. Bijna de helft van hen 
is kind. Hun ouders hebben minder dan $ 2,15 per dag 
te besteden. Armoede maakt kinderen kwetsbaar en 
belemmert hen in hun ontwikkeling. 
Elk land heeft te maken met haar eigen problematiek. 
Compassion werkt in 29 landen op drie verschillende 
continenten. We laten je zien wat er speelt in de 
verschillende werelddelen.

1 op de 2 kinderen 

wereldwijd heeft 

jaarlijks te maken 

met een vorm 
van geweld. 
Daarnaast is 1 op de 

8 kinderen onder de 

18 jaar slachtoffer van 

seksueel misbruik. 
In Brazilië is geweld 

een van de grootste 

uitdagingen. Lees meer 

op bladzijde 38. 

Armoede
kwetsbaar

maakt
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Geweld en 
misbruik 

Bronnen: World Bank, Verenigde Naties, Unicef



In 2022 stierven er 

wereldwijd 4,9 miljoen 
kinderen onder de 5 
jaar. Bijna de helft van 

deze kinderen overleed 

in de eerste maand na de 

geboorte. 

Indonesië heeft 203 projecten 

met een Moeder- en 

babyprogramma. We bieden 

ondersteuning tijdens de 

cruciale eerste duizend 

dagen van een kind met 

voeding, medische zorg 

en trainingen rondom de 

opvoeding.
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Wereldwijd gaan 293 miljoen kinderen niet naar school. Ook is de 

kwaliteit van scholing vaak onder de maat. 600 miljoen kinderen kunnen 

niet voldoende lezen en rekenen.
In Malawi vormt toegang tot kwalitatief onderwijs een van de grootste 

uitdagingen. Daarom krijgen alle kinderen in een Compassion-project 

basisonderwijs en volgen jongeren een beroepsopleiding of universitaire studie.

149 miljoen kinderen 

wereldwijd zijn 

chronisch ondervoed. 

Daarnaast kampen 45 

miljoen kinderen met 

acute ondervoeding. 

In Kenia mislukt de oogst 

regelmatig als gevolg 

van extreme droogte. Het 

Compassion-project voorziet 

ieder kind van een voedzame 

maaltijd. Daarnaast krijgen 

kinderen die tekenen van 

ondervoeding vertonen 

extra voedselhulp. 

Wereldwijd zijn 160 
miljoen kinderen 

betrokken bij 

kinderarbeid. Zij 

moeten vaak werk doen 

dat schadelijk is voor 

hun ontwikkeling en 

gezondheid. 

In Bangladesh krijgen 

ouders voorlichting over 

belangrijke onderwerpen, 

zoals de gevolgen 

van kinderarbeid en 

kinderrechten. 

Onder-
wijs

Onder- 
voeding

Sterfte-
cijfers

Kinder-
arbeid

portret



Als klein jongetje wordt Frizky door zijn ouders in de steek 
gelaten. Dit heeft grote impact op hem - hij worstelt als tiener 
met sterke gevoelens van minderwaardigheid. Met hulp van de 
lokale kerk krijgt hij nieuwe hoop en zelfvertrouwen. Hij gaat 
uiteindelijk naar de universiteit en ontwikkelt een innovatieve 
manier van groenten telen, waarmee hij een positieve verandering 
brengt in de hele gemeenschap. 

Frizky
komt

bloeitot

beperkt.” Het kost de opa en oma van Frizky dan ook veel 

moeite om goed voor hem te kunnen zorgen.  

 

Als Frizky 8 jaar is, wordt hij ingeschreven bij het 

Compassion-project in de buurt. “Pas daar ontdekte ik 

dat mijn grootouders niet mijn ouders waren.” Het nieuws 

slaat in als een bom. “Ik wist niet hoe ik hiermee moest 

omgaan. Ik was in de steek gelaten. Het zorgde ervoor 

dat ik me waardeloos voelde. Het maakte me onzeker.” 

F rizky groeit op bij 

zijn opa en oma 

in Noord-Sulawesi, 

Indonesië. “Als klein 

jongetje dacht ik dat zij 

mijn vader en moeder 

waren. Mijn opa werkte als 

dagloner, daardoor waren 

de financiële middelen 

portret

Interview: Vera Aurima, Bekah DiFelice Beeld: Abby Chu
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Als hij 12 jaar is, belandt hij 

op een dieptepunt. “Ik was 

vaak boos en sloot mezelf af 

voor de buitenwereld, ik wilde 

niets delen. Ik was jaloers op 

kinderen die wel een compleet 

gezin hadden.”

Tweede thuis 

Gelukkig zijn er naast zijn 

grootouders de mensen van 

de lokale kerk om Frizky te 

helpen. Sinds hij naar het 

project gaat, is hij verzekerd 

van onderwijs, medische 

zorg en regelmatige gezonde 

maaltijden. Daarnaast krijgt hij 

ook begeleiding bij zijn mentale 

en emotionele problemen. De 

kerk wordt gaandeweg zijn 

tweede thuis. Hij leert de Bijbel 

kennen en raakt er steeds meer 

van doordrongen dat God een 

plan heeft met zijn leven. De 

aandacht en zorg die hij krijgt 

van de medewerkers, maakt dat 

hij zich gezien voelt. “Ik voelde 

me vrij om mezelf te zijn, de 

medewerkers luisterden echt 

naar me. Dat deed me goed.”  

 

Het vormt zijn karakter en 

helpt hem om te groeien in 

zijn geloof. Zijn belangrijkste 

les gaat over vergeving. Als 

hij het na een lang proces kan 

opbrengen om zijn ouders te 

vergeven voor het feit dat ze 

hem in de steek hebben gelaten, 

geeft dat enorme verlichting. 

Frizky is niet langer een in zichzelf gekeerde, boze jongen. 

Hij leert zich open te stellen en overwint zijn onzekerheid.

Als sponsor kun je ook invloed uitoefenen door een 

kind aan te moedigen, te bevestigen en op te bouwen. 

Frizky ervaart dat ook zo. “Als kind voelde ik altijd dat 

er iets ontbrak. Ik geloof dat het Gods plan was dat hij 

mij een sponsor heeft gegeven.” Van een onzekere en 

teruggetrokken jongen, groeit hij uit tot een stabiele 

jongvolwassene die in staat is gezonde relaties te 

onderhouden en leiderstaken in de kerk oppakt.

Innovatieve landbouw 

Na de middelbare school wordt Frizky toegelaten op de 

universiteit, waar hij land- en tuinbouw gaat studeren. “Ik 

houd ervan om nieuwe dingen te leren,” vertelt hij. Zijn 

afstudeerproject is ambitieus. Hij bedenkt een innovatief 

plan voor het Compassion-project waar hij zoveel tijd heeft 

doorgebracht. “Ik kreeg het idee om op het project een 

kas te bouwen met een hydrocultuur. Dat is een methode 

waarbij planten in het water worden gekweekt in plaats 

van in de aarde.” 

Projectdirecteur Sherly, die Frizky al kent sinds hij als 

8-jarig jongetje bij binnenkwam, is meteen enthousiast. 

“Ik vond het geweldig. Een hydrocultuurtuin is bijzonder 

handig in deze omgeving: een stedelijk gebied waar 

landbouwgrond schaars is en verse producten moeilijk 

te verkrijgen zijn.’’ Onder zijn leiding beginnen Frizky 

‘Frizky krijgt 
begeleiding bij 

zijn mentale 
en emotionele 

problemen’
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en zijn vrienden met de aanleg van de hydrocultuurtuin. 

In augustus 2020 worden de eerste groenten geoogst. 

Het project heeft dubbel voordeel: jongeren uit het 

Compassion-programma worden betrokken bij het 

onderhoud van de kas en bij het telen en verkopen van de 

groenten. Tegelijkertijd krijgt de gemeenschap toegang tot 

verse, gezonde groenten. 

Vaardigheden trainen 

Na zijn afstuderen leidt Frizky de volgende generatie 

jongeren op die de kas en alle bijbehorende taken kunnen 

overnemen. Zo leren zij essentiële vaardigheden in land- 

en tuinbouw en ontwikkelen ze ondernemerstalent. Deze 

praktijkervaring kan hen helpen om de armoedecirkel te 

doorbreken waarin ze zijn opgegroeid. 

Inmiddels worden de groenten verkocht onder een eigen 

label en zijn de jongeren van de hydrocultuurtuin vaste 

leveranciers voor de lokale supermarkten. Daarnaast 

maken en verkopen ze hun eigen groentechips. 

Projectdirecteur Sherly: “Frizky voelde zich waardeloos 

en onzeker en miste de liefde van zijn ouders. Maar in 

de afgelopen jaren heeft hij een mooie ontwikkeling 

doorgemaakt. Hij is nu onafhankelijk en voelt zich niet 

langer minderwaardig. Armoede heeft een verwoestend 

effect op alle gebieden van je leven. Daarom is het 

belangrijk dat er ook aandacht is voor mentale en 

emotionele problemen.

De sponsoring die Frizky kreeg, 

veranderde niet alleen zijn eigen 

levensloop. Zijn initiatief, begonnen 

als het idee van één jongen, 

maakt nu impact op meerdere 

generaties kinderen in kwetsbare 

omstandigheden én op de hele 

gemeenschap die profiteert van de 

opbrengst van de kas.  

 

Groei en  
vooruitgang 

Frizky’s ambities stoppen hier niet. 

Hij hoopt op een dag een belangrijke 

positie te bekleden op het gebied 

van innovatieve landbouw. Op dit 

moment is hij docent. Daarnaast 

is hij nog regelmatig te vinden 

in ‘zijn’ hydrocultuurtuin op het 

Compassion-project. In zijn witte 

laboratoriumjas controleert hij de 

verschillende waardes en systemen 

en ondersteunt hij het team.

Als hij terugkijkt op de uitdagingen 

waar hij als jongen mee te maken 

had, ziet hij vooral hoe God met hem 

aan het werk ging. “Het mooiste 

deel van de plant vind ik de wortels. 

Die maken groei en vooruitgang 

mogelijk. Als je ze de juiste zorg 

en voeding geeft, kunnen zelfs 

beschadigde wortels herstellen 

en gedijen. Ik geloof echt dat God 

mij door al die moeilijkheden 

heen heeft geholpen, mijn wortels 

heeft hersteld. Ik ben Hem heel erg 

dankbaar. Zonder Hem, en de liefde 

en support die ik op het project 

kreeg, zou mijn leven niet hetzelfde 

zijn.”

portret

‘Met de juiste zorg  
en voeding kunnen 
zelfs beschadigde 
wortels worden 
hersteld en gedijen’
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In gesprek  
over  

innovatie

Frizky vertelde dat hij zijn vrienden 
aanmoedigt om te studeren, innovatief te 
zijn en nieuwe dingen te creëren. Dat is 

precies waar we bij Compassion ook mee 
bezig zijn. Ons doel is niet veranderd. Hoe 

we dat aanpakken wel.

Waarom is innovatie belangrijk 
voor Compassion? 
‘’Nieuwe technologie geeft Compassion 

toegang tot waardevolle data. Deze 

informatie levert belangrijke inzichten op 

en maakt het mogelijk om kinderen op maat 

hulp te bieden. Naast kwalitatieve hulp en 

betrouwbaarheid wil Compassion meer 

kinderen bereiken. Daarom ontwikkelen 

we nieuwe manieren om als sponsor of 

als donateur betrokken te zijn. Voorheen 

werden Compassion-projecten door 

sponsors betaald. Donateurs voorzagen 

in extra financiën via fondsen. Inmiddels 

zijn er Compassion-projecten die alleen 

gesteund worden door betrokken 

donateurs,’’ vertelt Nienke Westerbeek, 

directeur Compassion Nederland. 
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Start Compassion projecten  
in nieuwe landen? 

Compassion wil graag meer kinderen bereiken in gebieden 

waar veel nood is. Daarom zijn er in vier nieuwe landen 

projecten gestart: Cambodja, Malawi, Myanmar en Zambia. 

Langzaam maar zeker groeit het aantal Compassion-

projecten via lokale kerken in deze landen. Dit wordt 

mogelijk gemaakt door betrokken donateurs. Hun donaties 

komen binnen per land en worden verdeeld over de 

verschillende kerken. Sidney Muisyo, programmadirecteur 

Compassion International: 

‘’Malawi behoort tot 

de armste landen ter 

wereld. Veel kinderen 

zijn ondervoed en 

hebben geen toegang tot 

gezondheidszorg. Ook in 

Zambia hebben miljoenen 

kinderen geen toegang 

tot veilig drinkwater, 

voldoende onderwijs en 

voedzame maaltijden. 

Terwijl Cambodja en 

Myanmar lijden onder 

politieke onrust en 

gewapende conflicten. 

Ontwikkeling vraagt geduld, 

respect en transparantie 

om vertrouwensrelaties op 

te bouwen. We presenteren onszelf niet als experts, maar 

luisteren naar onze lokale partnerkerken en onderzoeken 

wat ze nodig hebben. Daarna ontwikkelen we plannen om 

problemen op te lossen die volgens de gemeenschap van 

invloed zijn op hun kinderen.” 

 
Onderzoekt Compassion naar nieuwe 
mogelijkheden om te doneren?  
Samen met 200 lokale kerken in El Salvador, de 

Dominicaanse Republiek, Rwanda, Burkina Faso 

en Thailand onderzoekt Compassion een nieuw 

crowdfundingplatform 

voor extra hulpfinanciering. 

‘’Kerkpartners plaatsen  

concrete hulpvragen en 

doelstellingen op het platform. 

Donateurs kunnen na hun 

gift de voortgang en impact 

volgen via verhalen en foto’s. 

Het platform biedt flexibele 

donatiemogelijkheden, 

waardoor kerkpartners 

snel hulp kunnen bieden of 

innovatieve projecten kunnen 

realiseren. We willen onze 

donateurs mogelijkheden 

bieden om verschillende 

aspecten van armoede aan te 

pakken en een positief verschil 

te maken in kinderlevens,” 

aldus Robert Hawkins, hoofd 

Marketing Compassion 

International. Compassion 

Nederland onderzoekt 

de mogelijkheden om dit 

platform in de toekomst als 

donatiemogelijkheid aan te 

kunnen bieden. 

 

Blijven innoveren 

De wereld waarin we 

leven verandert. Armoede 

was en blijft een complex 

probleem. Wanneer 

overheden bezuinigen op 

ontwikkelingswerk is de rol 

van de kerk in kwetsbare 

gebieden belangrijker dan ooit. 

Wij blijven innoveren  

om kerken in hun kracht te  

zetten.

‘We luisteren naar onze 
lokale partnerkerken 
en onderzoeken wat ze 
nodig hebben’
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A rbodienst Perspectief geeft 

medewerkers de mogelijkheid om 

goede doelen binnen het bedrijf onder 

de aandacht te brengen. Directeur Wim 

Wijnholds: “Zo proberen we invulling te geven aan 

rentmeesterschap. Daarnaast werkt het ook nog eens 

heel verbindend voor collega’s. Het kleurt de cultuur 

van ons bedrijf.”

Wim: “Ik vind het belangrijk dat we niet alleen met 

onszelf bezig zijn, maar ook gefocust blijven op de 

bredere context. Binnen ons bedrijf hebben we een 

zogenaamde ‘goededoelencommissie’. Het mooie is 

dat mensen met ideeën komen die hen nauw aan het 

hart liggen. We geven niet alleen directe giften, maar 

komen ook in actie. Bijvoorbeeld door een fietstocht 

te organiseren waarbij medewerkers geld ophalen. 

Verreweg het grootste doel dat we ondersteunen, is 

Compassion. Dat is klein begonnen. Ik besloot dat we 

met ons bedrijf voor iedere tien medewerkers een kind 

zouden ondersteunen. We vroegen de medewerkers 

om persoonlijk contact te onderhouden door brieven 

te schrijven. Inmiddels ondersteunen we op deze 

manier bijna zeventig kinderen.”

Maatschappelijk verantwoord 
ondernemen draait om meer dan 
alleen winst: het gaat om bijdragen aan 
een betere samenleving. Dat kan op 
een manier die bij jou en je bedrijf past. 
Onze collega’s denken daarover graag 
met je mee. Ondersteun bijvoorbeeld 
zelfstandig een project of bundel 
samen met andere ondernemers je 
krachten voor een concrete hulpvraag. 
Zo creëert jouw ondernemerschap 
kansen voor nieuwe generaties.
Raak net als Wim en honderden 
andere christelijke ondernemers 
betrokken bij onze missie.  
Scan de QR-code of ga naar 
compassion.nl/partner.

Partner van 
Compassion

Betekenisvol 
ondernemen 
zorgt voor 
verbinding  
op de werkvloer

Wim Wijnholds

25

ondernemers



SCHOOL

Kindontwikkeling 
 in beeld

In de ondersteuning van een kind en 
het gezin zoeken we altijd naar het 
antwoord op de vraag: wat heb  
jij nodig om je gezond te  
kunnen ontwikkelen? 

Armoedeproblematiek is 

complex, een verandering 

teweegbrengen kost tijd. 

Daarom investeren we in 

de ontwikkeling van een 

kind tot het ongeveer 22 

jaar is. Wij geloven dat hij 

of zij dan in staat is om niet 

alleen zichzelf, maar ook 

het gezin en de omgeving te 

helpen om uit het spoor van 

armoede te komen.

Twee programma’s  
De ontwikkeling van baby naar volwassene duurt 

zo’n 22 jaar. In die hele periode ondersteunen we een 

baby, kind of jongere met behulp van het Moeder- en 

babyprogramma en het sponsorprogramma waarbij een 

sponsor gekoppeld is aan een specifiek kind. 

         Steun van de sponsor  

Als sponsor draag je bij aan de ontwikkeling van een kind 

door je maandelijkse sponsorbijdrage. Een overzicht van 

de basiszorg die wij bieden vind je op compassion.nl/

basiszorg. Jouw gebed en brieven maken onderdeel uit van 

je betrokkenheid.
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          Fondsen 
Soms is er aanvullende hulp nodig om een kind, gezin 

of gemeenschap verder te helpen. Die extra zorg wordt 

niet betaald vanuit de sponsorbijdrage, maar vanuit onze 

fondsen (zie pagina 30), die gevuld worden door individuele 

donateurs, kerken, bedrijven of uit nalatenschappen. 

         Extra steun van de sponsor  
Naast de maandelijkse sponsorbijdrage kun je als sponsor 

nog een aantal extra giften geven. Zoals een familiegift of 

verjaardagsgift. Deze giften komen allemaal ten goede aan 

de ontwikkeling van het kind dat je sponsort. Onze lokale 

collega’s besteden je gift zorgvuldig.
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De Moravische Kerk in Tabora, Tanzania 
heeft een duidelijke missie: Jezus 

brengen naar achtergestelde gebieden. 
Net buiten Tabora ligt Kapande, een dorp 

zonder voorzieningen waar de kerk al 
jaren naartoe wilde. In 2024 werd deze 
droom werkelijkheid toen Compassion 

zich bij dit initiatief aansloot. 

e armoede in Kapande is groot. Elektriciteit en 

stromend water zijn er niet. Meer dan de helft 

van de bevolking is werkloos. Scholen zijn ver 

weg, evenals een dokter of een ziekenhuis. De grootste 

bronnen van inkomsten zijn landbouw en veeteelt. Marjan 

Zijderveld is Field Experience Specialist bij Compassion 

Nederland en vertelt: “In dit gebied ziet de kerk veel 

geestelijke nood. Voordat zij hier kwamen, waren er 

nauwelijks christenen, laat staan een kerk. Toverdokters 

en hekserij zijn in dit soort plaatsen heel gewoon. De kerk 

probeerde jarenlang voet aan de grond te krijgen in deze 

regio, maar zonder succes. Toen regionale Compassion-

medewerkers hoorden over het verlangen van de kerk 

om in Kapande te helpen, besloten ze samen te werken. 

Hierdoor kon de kerk zich eindelijk vestigen.”  

Als Compassion de kerk volgt 
Compassion trekt al jaren op met de moederkerk, die 

eerder elders nieuwe gemeenten had gesticht, en er was 

volop vertrouwen in een goede samenwerking. De komst 

van de kerk en Compassion wordt zorgvuldig voorbereid. 

Eerst wordt geïnventariseerd wat er nodig is, waarbij de 

én ontwikkeling

DBeeld: Compassion Tanzania

Met het evangelie
brengt de kerk

hoop

Marjan  
Zijderveld
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lokale bevolking direct betrokken wordt bij de bouw van 

de nieuwe faciliteiten. Zelfs voordat de kerk en het project 

officieel starten, heeft hun aanwezigheid al een positieve 

invloed op het gebied. 

 

Voor nieuw op te richten projecten zoals in Kapande 

heeft Compassion niet automatisch financiële middelen 

beschikbaar. In dit geval had de kerk zelf het land gekocht 

en bijgedragen aan een deel van de bouwkosten. Het 

resterende bedrag kwam van een ruimhartige gift door een 

Nederlandse donateur, waardoor de gemeenschap nu kan 

profiteren van deze belangrijke voorzieningen. Marjan: ‘’De 

steun van sponsors en donateurs samen maakt dat de kerk 

veel impact in dit gebied kan hebben.’’ 

Stabiele gezinnen 
Compassion besloot de kerk te volgen vanwege de extreme 

armoede in Kapande. Inmiddels krijgen tweehonderd 

kinderen hulp via het project, wat niet alleen impact heeft 

op henzelf maar ook op hun gezinnen en de omgeving. 

Marjan: “Bij Compassion willen we dat kinderen zo gezond 

mogelijk opgroeien. Daar horen ook stabiele gezinnen bij. 

‘De komst  
van de kerk  
gaf het dorp  
een boost’

Steun een project  
Heb je een groter bedrag 
te besteden, bijvoorbeeld 
vanuit je kerk of via een 
nalatenschap? Vanaf 1.000 
euro kun je een concreet 
project ondersteunen. Je 
ontvangt dan een directe 
terugkoppeling. We 
denken graag met je mee 
over een betekenisvolle 
bestemming voor jouw 
gift. Scan de QR-code of 
ga naar compassion.nl/
hulpproject.

Ik bezocht een gezin waar 

de vader eerder zonder 

succes aan een hernia was 

geopereerd. Hij heeft een 

vervolgoperatie nodig, maar 

kan die niet betalen. In zulke 

gevallen onderzoeken we 

of we samen met de kerk 

kunnen helpen, mogelijk 

door een operatie te 

financieren uit een van onze 

fondsen. Als deze vader 

herstelt, kan hij weer voor zijn gezin zorgen - precies wat 

we voor de kinderen willen.”

“De komst van de kerk gaf het dorp een boost,” vertelt 

Marjan. “Door het evangelie te brengen, kwam er hoop 

en ontwikkeling. Dat werkt verbindend. Mensen worden 

geholpen, komen tot geloof en zoeken elkaar op. Er zijn nu 

aanzienlijk meer christenen in het dorp. Na schooltijd staan 

ouders op het schoolplein te wachten op hun kinderen, er is 

meer saamhorigheid dan voorheen. De kerk heeft echt iets 

waardevols te brengen.” 
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	 Zeer kwetsbare kinderen 

Een kind dat opgroeit in extreme armoede 

is erg kwetsbaar en heeft soms extra hulp 

nodig. Bijvoorbeeld wanneer er sprake 

is van misbruik, als ouders overlijden of 

wanneer een kind bijzondere fysieke of 

mentale behoeften heeft. Deze hulp betalen 

we uit het fonds Zeer kwetsbare kinderen.

	 Medische zorg  
	 & Voeding 

“Mijn zoon Mashoni 
kon door een 
hersenbeschadiging niet 
lopen. De specialistische 
zorg in het ziekenhuis werd 
voor ons betaald, daardoor 
loopt hij nu zelfstandig. 
Hij klimt zelfs in bomen en 
speelt spelletjes met zijn 
vriendjes.’’  
Asiyatu (Malawi)

	 Moeders & Baby’s 

“Ik was hoogzwanger van mijn vierde kind toen 
mijn man bij me wegging. Ik was ten einde raad en 
vroeg om hulp bij het Moeder- en babyprogramma. 
Mensen als projectmedewerker Kezia hebben mij 
overeind gehouden. Ook hielp het project me om 
een eigen bedrijfje op te starten, zodat ik geld kan 
verdienen.’’  
Teddy (Uganda)

Bij Compassion willen we ieder kind de zorg bieden die 
het nodig heeft. Vanuit verschillende fondsen bieden we 
kinderen, en daarmee vaak ook hun directe omgeving, 
aanvullende hulp op maat.

Aanvullende  
hulp op maat
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	 Noodhulp  
Gezinnen in armoede worden vaak het 

zwaarst getroffen wanneer er een (natuur)

ramp plaatsvindt. Vanuit het fonds Noodhulp 

biedt Compassion hulp bij rampen. We 

voorzien in eerste levensbehoeften zoals 

voedsel, water, hygiëneproducten en 

huisvesting. Daarnaast bieden we hulp bij 

wederopbouw en traumaverwerking.

	 Youth Development 
Tieners en jongeren krijgen via het Compassion-project 

de gelegenheid om zich verder te ontwikkelen door een 

vervolgopleiding te doen. Hierdoor nemen hun kansen op de 

arbeidsmarkt aanzienlijk toe. Ook krijgen zij leiderschaps- 

en discipelschapstrainingen aangeboden op het project. Dit 

wordt betaald vanuit het fonds Youth Development.

	 Meest nodig 
Wil je graag bijdragen aan een 

van onze fondsen, maar heb 

je geen specifieke voorkeur? 

Doneer dan aan het fonds Meest 

nodig. Hiermee laat je de keuze 

aan Compassion. Jouw bijdrage 

wordt dan ingezet op een plek 

waar die op dat moment het 

meest nodig is.

	 Bijbels &  
	 Geloofsopvoeding 
“Een bijbel in het Thai kost wel 
$ 10. Daar hebben mijn ouders 
geen geld voor. Gelukkig 
kregen we op het project een 
kinderbijbel in onze eigen taal. 
Hier ben ik zo blij mee!’’  
Suchada (Thailand) 

	 Educatie 
“Ik kon niet goed meekomen op school en schaamde 
me daarvoor. Dus bleef ik thuis. Toen ze dat op het 
project ontdekten, kreeg ik hulp. Ze gaven me bijles en 
ik kreeg speciale boeken. Nu kan ik lezen en schrijven.’’  
Amanda (Nicaragua)
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	 Gerichte hulp 
Naast een donatie aan een 

fonds kun je ook bijdragen aan 

gerichte hulp via de zogenaamde 

hulpprojecten. Door een 

hulpproject te financieren, verbind 

je je aan een concrete hulpvraag 

vanuit een Compassion-project.

Hulpprojecten zijn er in 

verschillende categorieën en 

prijsklassen. Voorbeelden hiervan 

zijn: sanitaire voorzieningen 

voor een specifiek project, 

leermiddelen voor een school 

of de start van een Moeder- en 

babyprogramma. Gerichte hulp 

bieden kan vanaf 1.000 euro.

	 Werk 
	 & Inkomen 

“Vroeger hadden we 
vaak niet genoeg te eten. 
Daarom kreeg mijn oma 
van de kerk zaden, netten 
en mest om een moestuin te 
starten. Ook leerde ze hoe 
ze groente kan verbouwen. 
Nu kan ze groente op de 
markt verkopen om geld te 
verdienen.’’  
Jheimy (Peru)

	 Ongesponsorde kinderen 

Vanaf het moment dat een kind is ingeschreven 

in een Compassion-project wordt er een 

sponsor gezocht. Ondertussen krijgt het alvast 

alle hulp die nodig is om zich gezond te kunnen 

ontwikkelen. Tot het moment dat er een 

sponsor is gevonden, wordt de hulp betaald uit 

het fonds Ongesponsorde kinderen.

	 Water & Hygiëne 

“Het water in ons dorp  
is heel vies. Ik had vaak diarree, net 
als veel andere kinderen. Door het 
waterfilter dat we kregen, kan ik nu 
zoveel drinken als ik wil en heb ik 
geen last meer van buikpijn.’’  
Kantida (Thailand)

Wil je meer informatie of 
bijdragen aan een 
van onze fondsen of 
hulpprojecten? Scan 
de QR-code of ga naar 
compassion.nl/doneer.
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Gert-Jan Segers 
Lid Raad van Toezicht

 

 

Boek 
Patriot – Alexei Navalny 

Navalny’s strijd tegen corruptie en zijn geloof in 

gerechtigheid dreven hem tot het uiterste. Zijn 

inspiratie haalde hij uit Jezus’ Bergrede: ‘’Gelukkig 

wie hongeren en dorsten naar gerechtigheid, want zij 

zullen verzadigd worden.’’ Dit geloof gaf hem de moed 

om alles op het spel te zetten. In februari 2024 werd hij 

vermoord, maar zijn nalatenschap leeft voort.

Lees, kijk 
en luister

We vroegen onze ambassadeurs om 
tips die raken en aanzetten tot denken 

rondom het thema rechtvaardigheid.

Tiemen Westerduin 
4M Nederland

Boek 
Een gebroken wereld heel maken – Jonathan Sacks 

Jonathan Sacks roept op om verantwoordelijkheid te nemen. “Ik 

ben geneigd om regel na regel te arceren, zoveel inspiratie. We zijn 

geroepen om samen met God te werken aan herstel. Zijn woorden 

zijn een kompas voor wie zoekt naar hoop en recht.”

Chef Erik 
Online ambassadeur

Muziek 
Crumbs From Your Table – U2 

Dit nummer raakt diep. “Het 

confronteert met de ongelijkheid 

in de wereld: hoe rijke landen vaak 

alleen kruimels geven aan mensen in 

nood.’’ Een indringende oproep tot 

rechtvaardigheid.

Hannah Nentjes 
Online ambassadeur

Boek en film 
The Boy Who Harnessed 

the Wind 

“Wat me raakte in deze 

film, was hoe sterk en 

vindingrijk mensen zijn. 

Het laat armoede zien, 

maar ook veerkracht. 

Een eerlijk verhaal over 

doorzettingsvermogen 

en hoop.” Zowel als boek 

en film een aanrader.

Sharon Kips 
Artiest-ambassadeur

Film 
Sound of Freedom 

Deze film onthult de harde 

realiteit van mensenhandel. ‘’Het 

is bizar om te zien hoe makkelijk 

kinderen worden verhandeld. 

Wat een onrecht, wat een 

verdriet. Maar er is hoop! 

Mensen staan op en doen wat 

Jezus zou doen: bevrijden.”

Eline 
Artiest-ambassadeur

Film 
Just Mercy 

Deze aangrijpende film laat 

zien hoe hardnekkig racisme 

in de rechtspraak is. Het is 

pijnlijk en onrechtvaardig. 

Toch is het ook een 

hoopvolle film. “Ik moest 

huilen aan het eind. De moed 

van Bryan Stevenson en zijn 

team om te blijven vechten 

tegen onrecht vond ik erg 

inspirerend.”

inspiratie
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ngeveer de helft van de Afrikaanse 

bevolking is onder de 18 jaar. Velen 

van hen zijn erg kwetsbaar. Ze worden 

geconfronteerd met grote armoede, 

natuurgeweld, gevolgen van oorlogen of 

seksueel misbruik. Veel van deze kinderen 

missen de meest noodzakelijke dingen, zoals 

voedsel, kleding en veiligheid. Er is geen 

ouderlijk toezicht, geen medische zorg en geen 

onderwijs.  

 

Ook vrouwen bevinden zich vaak in een 

kwetsbare positie, vooral wanneer ze alleen 

komen te staan. In mijn gemeenschap maakte ik 

mee hoe een vrouw na het overlijden van haar 

man niet alleen met verdriet te kampen had, 

maar ook materieel getroffen werd. In plaats 

van dat zij het huis en de bezittingen erfde, 

eigenden haar familieleden zich alles toe en 

lieten haar met haar kinderen hulpeloos achter. 

Deze praktijk, die in West-Kenia nog als traditie 

wordt beschouwd, vergroot de kwetsbaarheid 

Tekst: Emmanuel Okonda Beeld: Everdien Molenaar

van weduwen na het verlies 

van hun echtgenoot. 

 

Gods liefde staat lijnrecht 

tegenover deze culturele 

gewoonte. In Psalm 68:6 

wordt Hij beschreven 

als een Beschermer van 

weduwen en een Vader 

voor wezen. Zijn liefde 

gaat in het bijzonder uit 

naar deze meest kwetsbare 

mensen in de samenleving. 

 

Gods zorg voor  
kwetsbaren in 
de Bijbel 

Door het hele Oude 

Testament zien we Gods 

bijzondere zorg voor deze 

kwetsbare groepen. Het 

volk Israël kreeg allerlei 

O

Gods hart voor  
kwetsbare  
			    mensen

Emmanuel Okonda groeide 

op in extreme armoede en 

werd als kind opgenomen 

in een Compassion-project. 

Inmiddels werkt hij als 

Partnership Facilitator voor 

Compassion Kenia. In deze rol 

faciliteert hij de samenwerking 

tussen Compassion en 

de kerken waar kinderen 

deelnemen aan de projecten. 

Vrouwen en kinderen behoren 
tot de kwetsbaarste groepen in 
iedere samenleving en cultuur. 

Zij lijden het zwaarst onder 
moeilijke leefomstandigheden en 
hebben de minste mogelijkheden 

om voor zichzelf op te komen. 
Waarom gaat Gods hart juist 
naar deze kwetsbaren uit, en 

wat betekent dat voor ons?
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‘Trouwe God en Vader, dank U wel voor 
wie U bent. Dank U wel voor Uw diepe 

bewogenheid met de mensen die zo 
ontzettend kwetsbaar zijn. Wilt U ons iets 
van die liefde laten ervaren, zodat we die 

liefde weer mogen uitdelen aan de mensen 
die U op onze weg brengt. Amen.’

Gebed

Groeien in naastenliefde 

Kijk eens naar je leven en bedenk op welke 
gebieden je kan groeien in naastenliefde. Richt je 
aandacht speciaal op de kwetsbare mensen in je 
omgeving. 

	 Waar zijn mogelijkheden om iets te kunnen betekenen?

	� Bedenk hoe je hierin meer kunt uitreiken als kerk. Op 

welke terreinen is er meer mogelijk? 

	�� Vraag God om inzicht en wijsheid. Waar kan Hij ons 

gebruiken in Zijn Koninkrijk? Als we zo leven, kan Hij 

door ons heen Zijn diepe liefde laten zien voor de meest 

kwetsbare mensen. 

De Bijbel in 

In de Bijbel staan nog meer teksten over 
zorg dragen voor kwetsbare mensen. Zoek 
onderstaande teksten eens op. Wat kun je van 
deze teksten leren?
	 Deuteronomium 14: 28-29 

	 Psalm 68:6  

	 Jesaja 1:17  

	 Maleachi 3:5 

	 Lucas 21: 3-4

regels om ervoor te zorgen dat de armen niks 

tekortkwamen en bescherming kregen. Het verhaal 

van Ruth illustreert dit prachtig: na het verlies 

van haar man vond deze weduwe bescherming 

en een nieuw thuis bij Boaz. Door Boaz heen liet 

God Zijn trouwe zorg en liefde voor haar zien. Ook 

Mordechai is daar een voorbeeld van. Deze Joodse 

man ontfermde zich over Ester, nadat haar ouders 

gestorven waren. Hij gaf haar wat ze nodig had, en 

God zegende hem en Ester. Hij gebruikte Ester zelfs 

om een heel volk te redden. 

Ook in het Nieuwe Testament vinden we Gods 

hart voor de hulpbehoevende mensen terug. Lees 

bijvoorbeeld Jakobus 1:27: ‘Voor God, de Vader, is 

alleen dit reine, zuivere godsdienst: weduwen en 

wezen bijstaan in hun nood en jezelf vrijwaren van 

de smetten van deze wereld.’  

 

Omdat God een diepe bewogenheid heeft voor 

kwetsbare mensen, vraagt Hij van ons als Zijn 

volgelingen om deze bewogenheid ook te laten 

zien in ons dagelijks leven en onze omgang met 

onze naasten. En dan gaat het niet alleen om wezen 

en weduwen, maar ook om armen, gevangenen 

en vreemdelingen. De kwetsbare mensen in de 

samenleving: mensen die niet voor zichzelf kunnen 

opkomen.

Het is niet zomaar een bijzaak, maar het staat 

centraal in Gods hart. Hij draagt ons op om voor de 

verdrukten op te komen en om te zien naar wie hulp 

nodig heeft. En wat zo bijzonder is? Hij verbindt aan 

deze opdracht ook Zijn overvloedige zegen. Zoals 

Spreuken 19:17 zo treffend zegt: ‘Wie vrijgevig is 

voor een arme, leent aan de Heer, die zal hem zijn 

weldaad vergoeden.’ 
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Plan voor  
de toekomst

Hoe zie je jezelf over tien jaar en 
wat heb je nodig om daar te komen? 

Op de projecten helpt ‘My plan for 
tomorrow’ jongeren om plannen 
te maken voor hun toekomst. Ze 

denken na over alle gebieden van 
hun leven: fysiek, cognitief,  

sociaal-emotioneel en geestelijk. 
Voor jou maakten we deze versie.  

Ga er zelf mee aan de slag!

Spirit 
Schrijf een bijbel- of een liedtekst op die 

jou inspireert. Ontdek wat deze tekst jou 

te zeggen heeft. 

1

2

Z  M  D  W  D  V  Z

Body  
Hoe blijf je gezond en zorg je goed voor je lichaam?  

Vul hier je doelen in. 

1,5 liter water drinken

10.000 stappen

Sporten

Erica, Filipijnen 

Beeld: Edwin Estioko
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zondag

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

Hoe voel je je vandaag? Vul de mood tracker een week lang in en krijg zicht op je emoties.

3

4

Heart

Van droom naar plan  
Als je opgroeit in armoede 

leef je vaak bij de dag. Om 

uit armoede te komen, is 

het belangrijk om ook over 

de toekomst na te denken. 

Daarom werken kinderen 

vanaf hun tienerjaren aan hun 

eigen ‘My plan for tomorrow’. 

Dit is een concreet werkboek 

om stap voor stap naar 

een betere toekomst toe te 

werken. Er is aandacht voor 

het ontwikkelen van talenten 

en het stellen van doelen. Door 

het plan telkens bij te werken, 

wordt het steeds concreter. 

 kalm	            verdrietig 	                     blij	      boos	                  bang                 gefrustreerd

Mind
Waar sta je nu en wat wil je nog bereiken? Vul in.

Dit vind ik leuk om te doen

Dit vind ik niet leuk om te doen

Dit wil ik nog graag leren 

Zo ga ik dat bereiken. Deze doelen stel ik:

•	 Voor deze week

•	 Voor deze maand

•	 Voor dit jaar
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Alles op alles voor de 
veiligheid van kinderen

Het werk van jeugdbeschermers in de projecten

Armoede maakt 
kinderen kwetsbaar 
voor misbruik, 
uitbuiting en geweld. 
Daarom staat het 
beschermen van 
kinderen centraal 
in het werk dat 
Compassion doet. 
Op elk project zetten 
jeugdbeschermers 
alles op alles om 
kinderen en jongeren 
te beschermen. 
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én van deze medewerkers is de Braziliaanse 

Dulce*. “Ik lig ‘s nachts wakker en denk dan aan 

de situatie van de kinderen. Hoe gaat het met 

ze? Hebben we voldoende actie ondernomen?” Kinderen 

in armoede zijn een makkelijk doelwit voor iedereen die 

misbruik van hen wil maken. Wijken met veel armoede, 

zijn vaker onveilig. Er is meer geweld op straat en achter 

de voordeur. Door financiële stress staan ouders daarnaast 

onder grote druk. Hierdoor maken ze soms twijfelachtige 

keuzes voor hun kinderen. Zo komt het voor dat ouders 

hun kinderen laten werken, waardoor ze niet naar school 

kunnen. De problematiek is per continent, land en regio 

verschillend. In Brazilië krijgen projectmedewerkers als 

Dulce vooral te maken met bendegeweld, seksueel misbruik 

en verwaarlozing.  

 

Veiligheid als basis 

Het Compassion-programma focust zich op een gezonde 

ontwikkeling van kinderen. Veiligheid is hiervoor de 

basis. Een kind dat te maken krijgt met misbruik draagt 

de fysieke en/of psychische gevolgen hiervan een leven 

lang met zich mee. Daarom is er op elk project een 

medewerker aangesteld als jeugdbeschermer. Hij of zij 

is verantwoordelijk voor het identificeren, melden en 

monitoren van alle vormen van misbruik, uitbuiting 

en geweld. Dulce zet zich al meer dan 23 jaar in voor 

kwetsbare kinderen en jongeren in haar gemeenschap. 

“Als je de kinderen op het project ziet rennen en lachen, 

heb je geen idee wat ze thuis meemaken. We krijgen vaak 

vreselijke verhalen te horen.” 

Interview en beeld: Sara Navarro

E

Vormen van misbruik, 
uitbuiting en geweld  
 

	 Fysiek geweld 
	 �(Emotionele)  

verwaarlozing

	 Seksueel misbruik 
	 Mensenhandel 
	 Kinderarbeid 
	 Kindhuwelijken  
	 �Vrouwelijke Genitale 

Verminking (VGV) 

�* �De namen in dit 

artikel zijn veranderd 

om de identiteit van 

de betrokkenen te 

beschermen. 
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‘Als we kinderen 
écht willen 
beschermen, 
moeten we eerst 
contact maken 
met hun ouders’

 

Ondanks haar jarenlange ervaring went Dulce nooit 

aan de situaties waar ze mee te maken krijgt. Een 

gebeurtenis die ze zich nog helder voor de geest kan 

halen is het overlijden van tiener Juan*. Ze had een 

indringend gesprek met hem op het project. Hij was 

in aanraking gekomen met drugsbendes, maar wilde 

zijn leven beteren. Dulce bad voor hem en gaf een 

voedselpakket mee. Net nadat hij vertrokken was, 

hoorde ze geweerschoten. Toen ze ging kijken ontdekte 

ze dat het Juan was. Hij had het voedselpakket nog 

in zijn hand. “Huilend stond ik op zijn begrafenis. 

Totdat een vrouw zei dat ik voorzichtig moest zijn, de 

moordenaar was nog in de buurt.” 

 

Gezonde grenzen leren 

Op het project is er veel aandacht voor de bescherming 

van kinderen. Alle medewerkers krijgen training 

om alert te zijn op de symptomen van misbruik en 

geweld. Vanaf de leeftijd van 3 jaar krijgen kinderen 

spelenderwijs les over gezonde grenzen. Ze leren 

bijvoorbeeld met een pop wat een gepaste manier 

van omgaan met elkaar is. Mag iemand tegen je 

schreeuwen, je slaan of je aanraken onder je kleding? 

De lessen sluiten aan bij de leeftijd en levensfase van 

het kind.  

 

Omdat ouders een belangrijke rol hebben in de zorg voor 

hun kinderen, krijgen zij ook coaching en training in het 

opvoeden en beschermen van hun kinderen. Dat is cruciaal, 

weet ook Pastor Guilherme*. Hij is jeugdbeschermer van 

een ander project in Brazilië. “Door de ondersteuning van 

Compassion begrijpen we dat als we kinderen écht willen 

beschermen, we eerst contact moeten maken met hun 

ouders. We moeten samenwerken. Daarom zijn we veel 

actiever geworden om bewustwording te creëren in onze 

buurt.” Dat werpt zijn vruchten af. Inmiddels weten ook 

gezinnen die geen onderdeel uitmaken van het project de 

kerk te vinden voor ondersteuning.  

 

Overheidsinstellingen trotseren 

Bij de taak van een jeugdbeschermer hoort ook de 

samenwerking met de politie en overheidsinstanties.  

Onderdeel van het 

beschermen van kinderen 

is ook het waarborgen van 

de privacy en waardigheid 

van de deelnemers van het 

Compassion-programma. 

Dit vinden we heel 

belangrijk. Zo vragen we 

ouders van de kinderen 

uit de projecten altijd om 

toestemming voor het delen 

van bepaalde gegevens 

en een portretfoto van hun 

kind. Lokale medewerkers 

nemen met hen een 

formulier door en geven 

uitleg in de eigen taal. Om 

de privacy van kinderen 

verder te waarborgen, 

delen we met potentiële 

sponsors alleen de foto, 

voornaam en globale 

locatie van een kind. 

Ook beperken we de 

communicatie tussen 

sponsor en kind altijd tot 

onze eigen kanalen, zodat 

we hier toezicht op kunnen 

houden. Contact via social 

media staan we niet toe. 

Privacy van kinderen
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Draag bij aan het
fonds Zeer kwetsbare
kinderen. Scan de
QR-code of ga naar
compassion.nl/
kwetsbarekinderen.

Dulce: “Een groot deel van het proces is in handen van de 

lokale autoriteiten. Die zijn niet altijd efficiënt en snel.” 

Dat vraagt vaak om doorzettingsvermogen en een lange 

adem. “We moeten niet alleen ouders en bendes, maar 

soms ook overheidsinstellingen trotseren om de kinderen 

te beschermen.” Het werk van de jeugdbeschermer eindigt 

niet na een melding. Het is nog maar het begin van een 

lange weg. Als het nodig is, volgt er bijvoorbeeld een 

rechtszaak of wordt er opvang geregeld wanneer een kind 

niet meer thuis kan wonen. Daarnaast krijgen kinderen 

begeleiding en professionele hulp om hun trauma te 

verwerken.  

 

Risico’s voor jeugdbeschermers 

Duizenden jeugdbeschermers wereldwijd krijgen te maken 

met hartverscheurende situaties. Breekt hen dit nooit op? 

Pastor Guilherme: “Ik heb veel houvast aan mijn geloof. 

Daardoor kan ik het aan wanneer kinderen huilend naar 

me toekomen om te vertellen dat mensen hen pijn doen. 

Dit is niet mijn missie, maar 

Gods missie.” Het werk brengt 

de nodige risico’s met zich mee. Zo kreeg hij in het verleden 

zelfs doodsbedreigingen aan zijn adres. “Mijn leven is in 

Gods hand. Maar toen ze het op mijn kinderen gemunt 

hadden, was ik echt heel bang.” 

 

Ondanks de uitdagingen waar ook Dulce mee te 

maken krijgt, benadrukt ze de positieve impact van de 

samenwerking met Compassion door de jaren heen. 

“Zonder deze steun hadden we niet hetzelfde kunnen 

bereiken. Ik weet zeker dat we heel veel kinderen aan 

geweld, verwaarlozing en zelfmoord hadden verloren als 

we niet aanwezig waren geweest in de gemeenschap.” 

Pastor Guilherme vult aan: “We geloven in kinderen, zelfs 

als hun ouders dat niet doen. We nemen ze serieus. Voor 

veel van hen zijn wij alles wat ze hebben. Als team zetten 

we ons samen in om hen te beschermen. Hier zullen we 

nooit mee stoppen.”

41



Was het je al opgevallen? In dit magazine 
introduceren we een nieuwe huisstijl.

Waarom een nieuwe huisstijl?  
Henk Kuiper, verantwoordelijk voor de marketingstrategie 

van Compassion Nederland, legt uit: ‘’Onze huisstijl stamt 

uit de jaren ’90. Sindsdien is er veel veranderd binnen 

het vakgebied van marketing en communicatie. Daarom 

hebben we samen met de andere landen waar Compassion 

actief is, een nieuwe huisstijl ontwikkeld. Zo bereiken en 

inspireren we nog meer mensen om zich in te zetten voor 

kinderen in armoede wereldwijd.’’

Als internationale kindontwikkelingsorganisatie vinden we 

het belangrijk dat kinderen zichtbaar zijn in onze visuele 

identiteit. Henk Kuiper: ‘’De nieuwe stijl bevat veel kleur 

Door kinderen

en speelse elementen. Maar we wilden niet alleen óver 

kinderen praten, ze zijn echt onderdeel van ons merk.’’

Daarom maakten tientallen kinderen uit de projecten 

tekeningen die we gebruiken in de nieuwe huisstijl. 

Samen met lokale medewerkers gingen de kinderen 

aan de slag. Ze gaven antwoord op vragen als: hoe ziet 

je huis eruit? Wat vind je leuk om te doen? Wat eet 

je graag? Ontwerpers scanden de tekeningen in en 

maakten er illustraties van. Elke illustratie geeft een 

inkijkje in de leefwereld van een kind. In totaal zijn er 

ruim 550 tekeningen uit meer dan twintig verschillende 

landen.

Beeld: Compassion International
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