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1. Gebruik je netwerk

Vaak zijn er in je naaste omgeving mensen die jouw
Muskathlon graag willen ondersteunen.

= Vraag drie goede vrienden of ze de komende maanden
een gezin willen zoeken die een kind willen sponsoren.
Geef ze een informatiepakket van een kind (die vraag je
hier aan) en neem ze mee in het verhaal van Compassion.

=  Gebruik je social media kanalen om te laten weten dat je
meedoet aan de Muskathlon. Ga voor de aparte social
media tips, naar onze social media kit.

2. Acties in je kerk

= Nodig een ervaren spreker uit die tijdens een dienst in
jouw kerk preekt over armoede en gerechtigheid. De
spreker doet ook een oproep voor kindsponsoring. leder
kind dat gesponsord wordt, telt voor €1000 mee op jouw
teller. Klik hier voor meer informatie en de voorwaarden.

= Vraag of er een collecte gehouden mag worden.

* Plaats een artikel op de website/in het kerkblad/in de
Facebookgroep van jouw kerk met de vraag of mensen
jouw Muskathlon willen steunen.

3. Organiseer een sponsorloop

Organiseer op een basisschool een mini-Muskathlon of een
sponsorloop. Zet een klein parcours uit dichtbij school en laat
de kinderen zich sponsoren per rondje. Voorafgaand kun je
op de school langsgaan om het verhaal van Compassion te
vertellen. Wist je dat wij een speciale toolkit voor het
organiseren van een sponsorloop hebben ontwikkeld? Klik
hier om deze aan te vragen.

4. Shirtsponsoring

Vraag bedrijven of ze je willen sponsoren. In ruil hiervoor
plaats je hun logo op jouw trainingsshirt. Hoe groter en
prominenter het logo, hoe meer geld je kunt vragen.

5. Doe een collecte

Het Centraal Bureau Fondsenwerving (CBF) maakt jaarlijks
een collecterooster. Ook zijn er een aantal collectevrije
weken. Vraag bij jouw gemeente na of er de mogelijkheid is
om een vergunning te krijgen voor jouw doel, zodat je kunt
collecteren in jouw woonplaats.


https://www.compassion.nl/kom-in-actie/doe-een-muskathlon/ik-ben-deelnemer/materialen-voor-muskathleten/
https://www.compassion.nl/kom-in-actie/doe-een-muskathlon/ik-ben-deelnemer/materialen-voor-muskathleten/
https://www.compassion.nl/app/uploads/2023/01/Tips-voor-social-media-Muskathlon.pdf
https://www.compassion.nl/kom-in-actie/boek-een-spreker/
https://www.compassion.nl/help-samen/betrek-je-school/sponsorloop/
https://www.compassion.nl/help-samen/betrek-je-school/sponsorloop/

6. Op je verlanglijstje
lets te vieren? Je verjaardag, een jubileum, Sinterklaas of

kerst. Zet een donatie voor jouw Muskathlon dit jaar op je
verlanglijstje.

7. Seizoensacties

Het hele jaar door zijn er
seizoensproducten te verkopen, zoals:

gelegenheden om

=  Oliebollen

= Paaseitjes

= Rookworsten

= Bloemen

= Chocoladeletters

= Paasbrood of kerststol

8. Statiegeldactie

Organiseer een statiegeldactie bij jouw plaatselijke
supermarkt. Vraag of jij een bus mag neerzetten, waar
mensen hun statiegeldbonnetje in kunnen doen.

9. Gebruik je talent

Haal geld op door het gebruiken van jouw talent.
Bijvoorbeeld:

= Ben je handig? Verhuur jezelf voor een klus in of rond
huis.

=  Geef je graag sportlessen? Organiseer een bootcamp.

= Ben jij goed met cijfers? Help anderen met bijv. hun
belastingaangifte tegen een vergoeding.

10. Veiling

Vraag mensen in je omgeving om iets beschikbaar te stellen,
wat jij kunt veilen. Zoals:

=  Vier uur oppassen op vrijdagavond.
= Een ochtend klussen in huis.
= Drie uur tuinieren.



Succes!



