
 

Preek - Jesaja 58 
Door: Jan Stoorvogel 

 
Laten we samen eens het gedeelte lezen uit Jesaja 58, waar de hele film op is gebaseerd. 
We lezen vers 5-10 – Zou dat het vasten zijn dat ik verkies? Is dat een dag van 
onthouding: dat iemand het hoofd buigt als een riet en zich met een rouwkleed neerlegt 
in het stof? Noemen jullie dat soms vasten, is dat een dag die de HEER behaagt?  
Is dit niet het vasten dat ik verkies: misdadige ketenen losmaken, de banden van het juk 
ontbinden, de verdrukten bevrijden, en ieder juk breken?  Is het niet: je brood delen met 
de hongerige, onderdak bieden aan armen zonder huis, iemand kleden die naakt 
rondloopt, je bekommeren om je medemensen? Dan breekt je licht door als de dageraad, 
je zult voorspoedig herstellen. Je gerechtigheid gaat voor je uit, de majesteit van de 
HEER vormt je achterhoede. Dan geeft de HEER antwoord als je roept; als je om hulp 
schreeuwt, zegt hij: ‘Hier ben ik.’ Wanneer je het juk van de onderdrukking uitbant, de 
beschuldigende vinger en de kwaadsprekerij, wanneer je de hongerige schenkt wat je 
zelf nodig hebt en de verdrukte gul onthaalt, dan zal je licht in het donker schijnen, je 
duisternis wordt als het licht van het middaguur. 
 

• Hoe godsdienstig ben jij? 
God maakt hier een parodie op het vasten van de Israëlieten. Hij zegt: ‘Moet je nou eens 
kijken hoe jullie hier aan het vasten zijn. Jullie knielen en buigen je hoofd voor mij. Jullie 
rouwen en verootmoedigen jullie. Maar denken jullie dat dit het vasten is, dat ik graag 
wil? En weet je, de meeste mensen vandaag de dag zouden antwoorden dat dit 
inderdaad hetgeen is dat God wil. 
We voelen ons heel wat als we vasten. Je laat je eten staan, je bidt meer op zo’n dag. Je 
belijdt dat God groter is en machtiger dan jij. God is je brood, hoe meer afhankelijk kan 
je van Hem worden. Daar zal Hij toch wel tevreden mee zijn? En weet je, lange tijd dacht 
ik dat dit ook wel voldoende was. Ik had het idee dat als ik God aanbad, groeide in mijn 
geloof, andere mensen diende en het evangelie zou verkondigen, dat ik dan een prima 
christen was. 
Maar God zegt hier: ‘Dit is niet het vasten dat ik verkies. Ik wil een heel ander vasten. Ik 
wil dat jullie de mensen die hongerlijden gaan voeden. Ik wil dat je verdrukten bevrijdt. 
Ik wil dat je opkomt tegen de misdaden van de menselijkheid. Je kunt niet aan de zijlijn 
staan. Als je werkelijk wilt vasten naar mijn wil, dan kom je op voor de zwakkeren.’ 
 

• Amina 
Vlak na de zomer heb ik het levensverhaal gelezen van Amina, een vluchtelinge uit 
Rwanda. Ze beschrijft in haar boek dat ze als tiener wordt verkracht en zwanger raakt. 
Ze besluit op dat moment haar familie te verlaten omdat ze bang is voor hun reactie en 
hun de schaamte wilt onthouden. 



 

Ze belandt op straat en daar is ze een prooi voor iedereen die verkeerd wil doen. Ze 
beschrijft op een gegeven moment dat ze door een aantal soldaten wordt gedwongen 
om mee te komen. Samen met nog wat meisjes wordt ze in een bunker gestopt. Bij 
binnenkomst moet ze haar slipje uit doen. Twee weken lang wordt ze verkracht, is ze 
een slavin voor alle klusjes in de bunker en ziet ze geen daglicht. Als ze niet luistert 
wordt ze vastgebonden en halen ze van alles met haar uit. 
Op een gegeven moment wordt een van de meisjes ziek. Het begint met pijn bij het 
plassen, het is een geslachtsziekte. Dagenlang kermt het meisje het uit van de pijn. En 
niemand mag naar haar omzien. De soldaten laten haar gewoon dagenlang gillen. 
Uiteindelijk weet Amina te ontsnappen uit wat ze noemt ‘de hel’. Ze beschrijft dat ze in 
haar rooddoorlopen jurkje, stinkend naar urine en sperma langs een kerk rijdt waarop 
staat: ‘God houdt van iedereen’. Ze kan het zich niet voorstellen. 
En de vraag is: ‘Wie komt er op voor de Amina’s in deze wereld? Wie laat zijn stem 
horen tegen onrecht? Wie zorgt ervoor dat tienermeisjes die verkracht worden en 
zwanger raken, goed worden opgevangen? Wie geeft ze weer hoop? Wie laat zien dat 
God werkelijk van hen houdt? 
 

• Voor Jezus 
Snap je God nu ook als Hij zegt: ‘Wat is dat nou voor vasten?’ Wat stelt dat nou eigenlijk 
voor om een keer één dag te vasten, terwijl je alle andere dagen je buik rond eet, 
zonder je ook maar te bekommeren om de zwakkeren in de wereld. Vorige week was ik 
nog in Afrika en weet je hoe groot dan het verlangen is om iets te doen aan de nood 
daar? Dat verlangen zit heel diep. We waren bij een gezin thuis, die met z’n vieren rond 
moesten komen van 8 euro in een hele maand. En toen we hun nood zagen, wilden we 
wel van alles voor ze kopen. We kochten 25 kilo rijst, 3 kilo suiker, 3 liter olie en nog wat 
verzorgingsartikelen. In totaal voor zo’n 50 euro. Simpele zaken, maar zij konden die 
gewoonweg niet kopen. 
En weet je, God kent al die mensen. Hij ziet hun nood. Hij ziet hun honger. Hij hoort hun 
gebeden en aan de andere kant ziet Hij ons ook hier, in Nederland. Mannen die druk 
bezig zijn om weer een iets nieuwere en betere auto te kopen. Mannen die kleren die ze 
vorig jaar hebben gekocht niet meer dragen. Mannen die misschien ook wel hard hun 
best doen om christen te zijn, actief zijn in de gemeente, een duidelijke mening hebben 
over de Bijbel en af en toe zelfs een dag vasten om God te zoeken. 
De boodschap van Jesaja 58 is dat God meer zoekt dan dat. God wil dat je opkomt voor 
Zijn kinderen die het veel moeilijker hebben dan jij. God wil dat je hongerigen voedt, dat 
je naakten kleedt, dat je gevangenen bezoekt. Hij wil dat je opkomt voor de zwakkeren. 
En dat gaat zo ver dat Jezus zichzelf vereenzelvigt met de zwakkeren. Want, zegt hij in 
Matteus 25, toen je deze dingen deed, deed je ze voor Mij. Want ik was die zieke, ik was 
het die er beroerd bij lag. En dat glas drinken wat je gaf, was voor Mij. En de vraag die 
wij jou mee willen geven is: Ben jij bereid Jezus op die manier te zoeken? Ben je bereid 



 

uit de kerkzaal te komen waar je Jezus met alle heiligen hebt aanbeden als de opgestane 
Heer, om vervolgens Hem op te zoeken in de meest nare plaatsen van deze wereld? 
 

• Jongetje in de steengroeve 
Musketiers, wordt eens stil van binnen en probeer je eens in te leven dat jij die man 
bent daar in de steengroeve. En dat de filmploeg jouw zoontje interviewt en dat jouw 
bloedeigen zoon zegt: ‘Ik heb geen dromen, want die komen toch niet uit.’ Omdat hij 
weet dat hij jouw schulden gaat erven. Die vervloekte 600 dollar die van jou en je gezin 
slaven heeft gemaakt van generatie op generatie. Geen hoop, geen toekomst, geen 
dromen. Wat als jij die papa was, wat zou je dan willen dat die man daar in Nederland 
zou gaan doen? Want jij had die man kunnen zijn. Het is alleen maar genade van God 
dat jij dat niet hoeft te doorstaan en dat jij hier in Nederland woont. 
 

• Hoop 
Het mooie aan de film is dat het eindigt met heel veel hoop. En die hoop is dat we 
gezamenlijk, als christenen in het westen nog in deze generatie hongersnood een halt 
toe kunnen roepen. Op dit moment leven ongeveer een miljard mensen onder de 
armoedegrens en veel mensen op deze planeet lijden honger. En ze hebben uitgerekend 
dat als elke christen in het westen 3% geeft van zijn inkomen in de strijd tegen armoede, 
dat er dan geen honger in deze wereld meer hoeft te zijn. Het ligt binnen ons 
handbereik, en ik geloof ook binnen onze verantwoordelijkheid. 
 
In Jesaja 1 zegt God: ‘Zoek het recht’. Jij kan gewoon het leven leven dat je nu leeft, 
zonder dat je ook maar iets ziet van onrecht. Maar deze planeet zit vol onrecht en wij 
mogen zoeken naar manieren om recht te doen. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

De film – Leef 58 
 
Een mooie opzet om deze film echt je leven te laten beïnvloeden: kijk hem eerst een 
keer helemaal en daarna een aantal fragmenten nogmaals. En neem dan de tijd om 
(een aantal van) de vragen te doordenken en door te spreken met elkaar.  
 
Opening Haïti - Bethlehem      4.40 minuten 
 

• Wat doen rampen als Haïti met jouw geloof. Schudt dat?  
 
• Wat is de laatste keer dat jij werd opgeroepen om op te staan tegen onrecht of 

iets te doen aan het lijden in deze wereld? 
 

• Welke plek neemt de strijd tegen onrecht en armoede in jouw gemeente in? 
 
 

Bethlehem 
• Lees Jesaja 58 eens door. Probeer in twee zinnen antwoord te geven op de 

volgende vraag: Wat is de boodschap van Jesaja 58 voor de kerk van vandaag? 
 
• Wat vind je van de stelling van Ds. Dr. Naim Ateek: ‘Als je niet zorgt voor de 

armen en de verdrukten, dan doe je Gods wil niet. Je doet zijn werk niet en bent 
niet trouw aan de God van gerechtigheid’? 

 
• Hoe demonstreert Jezus’ geboorte Gods liefde voor de armen en de 

onderdrukten? Door de hele bijbel laat God zien dat de armen belangrijk zijn 
voor hem. In het bijzonder door zijn Zoon geboren te laten worden in armoede. 
Uiteindelijk is deze arme jouw verlosser.   

 
4.40 

 
Ethiopië - Workitu      9.10 minuten 
 
• Welke rol speelt eten in jouw leven. Ben je wel eens bezorgd geweest of je 

genoeg eten zou kunnen kopen?  
 

• Stel je voor dat je Workitu zou ontmoeten. Ze zou haar verhaal aan je vertellen: 
‘Ik ben zeven maanden zwanger, verlaten door mijn man, op dit moment heb ik 
mijn vier kinderen niets te bieden. Het is hopeloos. ’s Ochtends vroeg sta ik op. 



 

Loop een eind met mijn 11-jarige dochter om hout te verzamelen. De volgende 
dag loop ik zes kilometer om het hout te kunnen verkopen op de markt en kan 
dan net wat water en brood kopen.  Mijn hut is te klein voor mij en mijn gezin. 
Mijn man is bij mij weggegaan omdat hij niet dood wilde gaan in zo’n vervallen 
hut. Mijn grootste uitdaging op dit moment is de baby die ik bij me draag. 
Doordat het nu moeilijk is om te bukken en een eind te lopen, heb ik straks 
misschien niets meer om mijn kinderen te eten te geven. Daar ben ik bang voor. 
Mijn kinderen gaan heel vaak met een lege maag naar bed, de kleintjes huilen 
dan heel hard. Op een moment was het zo erg: mijn kinderen waren ziek en ik 
kon niets doen. ik heb overwogen ze te verlaten.’  
Hoe zou je reageren?  

 
• Wat zijn wij als westerse gemeenschappen kwijtgeraakt wat je wel terugzag in de 

gemeenschap in Ethiopië? 
 

• Stel je voor dat Workitu met je mee zou lopen tijdens het inkopen doen in de 
supermarkt. Welk gevoel zou door je heengaan? Is dit reëel?   

 
• Wat veranderde er bij Workitu toen ze Jezus aanvaarde als Heer van haar leven?  

o Weet jij nog van het moment dat je Jezus aanvaarde als je Heer?  
o Wat heeft dat verandert in jouw leven?  

 
• Wat zou jij vragen als Jezus nu hier bij je was?  

o Wat vind je van het antwoord van Workitu? ‘Ik zou hem vragen om een 
goede gezondheid (zodat ik voor mijn kinderen zou kunnen blijven 
zorgen),  daarna zou ik hem aan zijn voeten vallen om hem te bedanken.’ 

 
• In hoeverre voel jij je als Nederlander verantwoordelijk voor de toestand in 

Ethiopië?  
 
• Wat zou het jou mogen kosten om ervoor te kunnen zorgen dat Workitu haar 

kinderen voldoende te eten zou kunnen geven en een opleiding zou kunnen 
bieden?  

 
• Loopt jouw kerk voorop ten opzichten van andere organisaties of de politiek als 

het gaat om de zorg voor de armen? Dichtbij en ver weg? 
 

• Wat kun jij leren van de mensen die je ziet in deze film?  
 

• 13.50 



 

Kenia  Mathare vallei – Alice      8.10 minuten 
 

• Heb jij wel eens een besluit in je leven genomen met een grote impact op je 
gezin, dat je naderhand wilde terugdraaien?  

 
• Wat zou jij ervan vinden als je buren aan beide kanten verslaafd zijn aan alcohol 

en drugs en je geen beroep zou kunnen doen op de politie of een overheid?  
 

• Welke manieren gebruik jij om problemen of stress even te vergeten? 
 

• Kun jij je voorstellen dat je mee zou werken in een illegale brouwerij als je 
daarmee iets verdiende om je kinderen te kunnen voeden?  

 
• Welke actie zou jij ondernemen als jouw kind van 8 jaar oud verslaafd zou zijn 

aan lijmsnuiven omdat hij of zij depressief is?  
 

• Zet jouw situatie eens naast die van Alice. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alice: 
• Het is hier heel onveilig. Je kunt 

op elk moment worden 
aangevallen of vermoord. 
Overal lopen dieven en 
bendeleden. Ze snijden mensen 
in stukken met machettes. 
Soms slapen we niet omdat we 
zo bang zijn. 

• De meesten hebben geen geld 
om eten te kopen en zijn 
ondervoed. 

• Ik heb geen plek om me 
afgezonderd van anderen te 
wassen. 

• Mijn tuin is vuilnis, inclusief 
uitwerpselen van mensen en 
dieren, afval van ziekenhuizen, 
een plek waar ratten en 
varkens vrij rondlopen. 

Mijn situatie: 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Wat zou jij wensen als je Alice was en je zag deze twee situaties naast elkaar?  
o Wat wens jij nu je deze twee situaties naast elkaar ziet? 

 
• Pastor Joel Gitahi - zou je willen doen wat deze voorganger doet in deze wijk?  
 
• Pastor Joe zegt: ‘Je kunt hier geen gevoel van eigenwaarde houden.’ Kun jij 

uitleggen waarom armoede zo vernietigend is voor je eigenwaarde?  
 

• ‘Als Gods volk kan de kerk niet zomaar toekijken terwijl de mensen zo leven.’ dus? 
 

• Geloof jij dat God net zoveel van Alice en haar gezin  houdt als dat Hij van jou 
houdt?  

o Geloof jij dat Hij haar gebeden net zo graag wil verhoren als die van jou? 
o Denk je dat God Alice wil helpen? Hoe zou Hij dat concreet kunnen doen?  
o Is er een rol voor jou weggelegd in de verhoring van de gebeden van de 

armen? 
 

22.00  

Alice: 
• Ik heb geen toilet en moet een 

plek delen met honderden 
anderen. 

• Langs mijn huisje loopt een 
open riool. Soms stroomt deze 
over en liggen de uitwerpselen 
bij mijn deur. Ik ben bang dat 
mijn kinderen ziek worden en 
dan heb ik niets. 

• Het stinkt in huis. Soms is het 
zo erg dat we niet kunnen eten. 

• In het huisje is het warm, 
donker en klein. Eén ruimte 
voor iedereen samen 

• Alice zoekt tussen het rottende 
afval van de markt naar 
groente en fruit dat nog 
bruikbaar is. Wat hiervan niet 
goed genoeg is om te 
verkopen, gebruikt ze voor haar 
gezinnetje. 

Mijn situatie: 



 

Olijfberg Jeruzalem- Wess Stafford    2.45 minuten 
 

• Mattheus 25: Wat is de kern van dit hoofdstuk?  
o Spiegel jij je leven wel eens aan dit gedeelte waarin Jezus zegt: ‘Wat je 

gedaan hebt aan een van de minsten, dat heb je aan mij gedaan’?  
Wat zie je in de spiegel? 

 
• Ds. Dr. Naim Ateek: ‘God is een God van liefde. God houdt van ieder mens 

evenveel. Als we zien dat iemand pijn lijdt of verdrukt wordt, dan is dat God die 
verdrukt wordt als wij er niets aan doen.’ 

 
• Stel je voor dat het je eigen dochter zou zijn die gevangen zat in Calcutta. Zou je 

haar gaan bevrijden?  
o Geloof jij dat God net zoveel van al deze meisjes in seksslavernij houdt als 

dat Hij van jou houdt?  
o Als Hij zoveel van deze meisjes hield dat Hij zijn leven voor ze gaf, wat zal 

het met Hem doen als Hij ziet wat hen wordt aangedaan?  
o Jezus gaf het voorbeeld, Hij gaf zijn leven om ons te bevrijden. Wat wordt 

er van jou gevraagd om anderen in nood te bevrijden?  
 

• Wij geloven dat het mogelijk is om een eind te maken aan deze sekshandel. 
Geloof jij dat ook?  

 
• Als wij ons niet verzetten tegen dit kwaad zal het gewoon doorgaan. Ik denk dat 

het hoog tijd wordt voor de kerk om zich hiervan bewust wordt en deze meisjes 
hoop en echte vrijheid gaat geven, zodat ze niet nog een dag misbruikt zullen 
worden.   

 
• 24.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

United Kingdom - Kirsty      6.05 minuten 
 

• Ken jij mensen met ernstige financiële problemen in jouw omgeving?  
o Welke invloed heeft dit op hun dagelijks leven?  

 
• Op welke manier kan welvaart je eigenwaarde aantasten?  

 
• Kun jij zeggen dat je je financiën goed in de hand hebt?  

 
• ‘Ik wilde er niet zozeer bij horen, maar wel het juiste imago hebben.’ 

Wat herken je in deze uitspraak van Kirsty? 
o Voor welke zaken geef jij geld uit of besteed je tijd aan om zodoende je 

imago te verbeteren of te veranderen. 
o ‘Mijn uiterlijk is erg belangrijk voor mij.’ Herken je dit? Denk je dat 

mensen in armoede dit ook herkennen?  
 

• Heb jij wel eens een besluit genomen om op een bepaald gebied anders met je 
financiën om te gaan? Vertel eens? Koste dit veel moeite? Heb je het 
volgehouden? 

 
• Heb je wel eens iets niet gedaan wat je wel graag wilde doen, zodat je geld aan 

een ander kon geven? kun je een voorbeeld noemen?  
 

• Hoe zou je het vinden als jouw kerk betrokken zou zijn bij een project als dat van 
pastor Joel in Kenia? Wat zou dat voor jullie eigen gemeente kunnen opleveren? 
Wat zou dit volgens jou kunnen betekenen voor de kerk in armoede?  

 
• Hoe zou jij willen dat jouw kerk je zou stimuleren als het gaat om financiën.  

o Zou je het fijn vinden als er over gepreekt zou worden? waarover? 
 

• Hoe geef jij je geld liever uit: via je kerk, dus jij geeft geld aan de kerk en zij 
kiezen de projecten uit waar ze als kerk geld naar overmaken? Of kies je direct 
zelf je projecten/organisaties? Waarom deze keuze?  

 
• Pastor Joel: ‘De kerk is een plek van hoop en inspiratie voor velen in de 

gemeente, maar ook in de gemeenschap als geheel.’ Kun je dit ook zeggen over 
je eigen kerk? Stel je voor, je zou langs de deuren gaan in vijf straten in de buurt 
van de kerk om te vragen wat de kerk betekent voor de buurt. Welke 
antwoorden verwacht je te krijgen?  



 

 
• Welke activiteiten doen jullie voor mensen uit de buurt die niet tot jullie 

gemeente behoren?  
• Wat zou er gaan gebeuren als jullie gemeente zich erop ging richten relevante 

activiteiten op te zetten voor kinderen uit de buurt, bijvoorbeeld 
huiswerkbegeleiding, sport, dansles en opvoedavonden? 

• Of als de kerk trainingsavonden zou organiseren voor mensen uit de buurt die 
hen zouden helpen bij eenvoudige vaardigheden als financiën, 
computervaardigheden, sociale media, Engels en dergelijke? 

 
• Kirsty: ‘Die persoonlijke ontmoeting met de naaister aan de kant van de weg was 

de meest indrukwekkende ontmoeting van mijn leven. wij kunnen wat voor hen 
betekenen, maar zijn kunnen ook ons helpen.’   

o Kirsty: ‘Zij stellen hun hoop in God, terwijl ik mijn hoop stel in spullen.’ 
o Jouw financiële leven vertelt waar jij waarde aan hecht in je leven. Wat 

vertellen jouw uitgaven van de afgelopen maand over dat wat jij 
belangrijk vindt of waar jouw leven naar uitgaat? 

o Waarin denk jij geholpen te kunnen worden als je een ontmoeting zou 
hebben met iemand in armoede 

 
• Pastor Joel zegt: ‘Ik ben een getuigenis in deze omgeving dat God levens kan 

veranderen.’ Kan jij deze zin ook uitspreken over jouw leven? Doe je dat wel 
eens? Waarin ben jij een getuigenis van wat God kan doen? 

o Pastor Joel: ‘Ik deed een hoop foute dingen en ik wilde dat iemand me 
daarmee liet ophouden.’ Past deze zin bij een bepaald moment in je 
leven? 

o Pastor Joel zegt: ‘Als je Jezus aanneemt, kun je je leven veranderen.’ 
Sinds ik Jezus ken….. Hoe zou jij deze zin afmaken?  

 
• 30.50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Brazilië- Auri       2.50 minuten 
 

• Kun jij uitleggen hoe het komt dat sociale uitsluiting en armoede een basis 
vormen voor het ontstaan van bendes?  

 
• Wat doet het bij mensen als ze bepaald slecht gedrag vanaf hun kindertijd 

hebben gezien?  
 

• Auri vertelt dat hij een lange tijd een slecht leven heeft geleid. Drugs en 
wapensmokkel. 

o Waarin heb jij anderen weleens slecht beïnvloed? Hoe kwam je zover?  
 

• Toen Auri Jezus leerde kennen stopte niet alleen zijn slechte invloed, maar kreeg 
hij een goede invloed op dezelfde plaats.  

o Wat zijn de voor- en nadelen van het feit dat Auri nu op diezelfde plek 
werkt en mensen helpt uit de slechte cultuur te stappen? 

o Op welke plek kun jij op een heel natuurlijke manier het meeste invloed 
hebben omdat je de mensen, de gewoonten en de cultuur kent? 

o Op welke gebieden in jouw leven laat jij aan de mensen om je heen zien 
dat Jezus je leven kan veranderen?  

 
• Auri: ‘Ons werk begint bij vriendschap. We praten met mensen.’ 

o Sta jij op deze manier in contact met mensen? Ga je een vriendschap aan 
met het verlangen om te laten zien dat Jezus hun leven kan veranderen?  

 
• Heeft er wel eens iemand aan jou gevraagd, nadat ze een positieve verandering 

hadden gezien in je leven, wat er met jou is gebeurd? Hoe komt dat denk je? Zo 
niet, zou je het willen?  

 
• Auri: ‘In onze manier van doen vormt niets een barrière met hen die we willen 

bereiken.’  
o Voelen mensen zich op hun gemak als ze bij jou in de gemeente komen 

en hebben ze een veilige gelegenheid om te vertellen wat hen bezighoudt?  
 

• Auri: Iedereen die steelt, moord, drugs gebruikt wil daarvan verlost worden.   
o Ken jij mensen die ergens van verlost willen worden?  
o hoe zou jij hen daarin kunnen bijstaan? Waarom doe je dat (niet)? 

 
 



 

• Auri: ‘Nu is de bijbel mijn wapen.’  
o Kun jij hem dit nazeggen?  

 
• 33.40 
 

 
Kerela Zuid-India - Boomhut Rajan    2.10 minuten 

 
• Rajan verdient 60 cent per dag met het snijden van bamboe. Als jij afgelopen 

zomer kon kiezen tussen twee bijna dezelfde tuinsets van Bamboe. Allebei leuk, 
maar de één was 10% duurder omdat het garandeerde dat de makers ervan een 
eerlijk loon ontvingen. Zou jij bereid zijn meer voor bamboe te betalen als 
daardoor de arbeider een waardiger bestaan zou kunnen opbouwen? Wanneer 
heb je voor het laatst zo’n keuze (niet) gemaakt? 

 
• Rajan vertelt: ‘Geen perspectief, geen opleidingsmogelijkheden, geen medische 

voorzieningen, slecht betaalde arbeid.  Het bevalt me niet, maar we hebben 
geen keuze.’ Wat zou jij doen? Zou je blijven, of naar de stad vertrekken, zonder 
opleiding of geld, om daar je geluk te zoeken?  

 
• 35.50  

 
 

Steengroeve India- Sanjiv en Shivamma, 5 kinderen  9.22 minuten 
 

• Wat doet het je om het verhaal van Sanjiv, zijn vrouw en zijn kinderen te zien?  
o Wat raakt je het meest?  

 
• Hoe komt het dat veel mensen naar de stad gaan en daar uiteindelijk terecht 

komen in een vorm van slavernij zoals een steengroeve, fabrieken, naaiateliers 
of zelf de prostitutie? 

 
• Heb je wel eens een dag echt zwaar lichamelijk werk gedaan?  

 
• Sanjiv krijgt 30 tot 40 cent per dag voor loodzwaar werk, heeft een lening van 

600 dollar om de spullen te kopen die hij nodig had om in de steengroeve te 
werken. Hij kan van de 30 tot 40 cent niet eens voldoende eten kopen, laat staan 
zijn schuld aflossen. De rente is voor Sanjiv zo hoog dat zijn schuld elke dag 
groter wordt, terwijl hij zich samen met zijn vrouw en kinderen kapot werkt. Hij 



 

weet dat hij nooit schuldenvrij zal zijn. Hij weet dat zijn kinderen zijn schuld 
zullen erven. Ze zijn slaaf.  
Zijn vrouw Shivamma: ‘Ik ben helemaal niet gelukkig. Ik denk steeds aan de 
lening, hoe zou ik gelukkig kunnen zijn. Ik ken geen blijdschap.’ 
Zijn kinderen zijn uitgehongerd. Zijn oudste zoon zegt: ‘Ik heb wel dromen, maar 
die komen toch nooit uit, dus ik kan maar beter helemaal geen dromen hebben.’ 
Wat doet het je als moeder of vader als je oudste zoon dit zegt, wetend dat hij 
gelijk heeft? Hij zal straks jouw schuld erven en levenslang loodzware arbeid 
doen en ook hij zal niet van de schuld afkomen? Hij zal zijn kinderen ook weer de 
slavernij in zien gaan.  
Het grootste verdriet van Sanjiv is dat hij andere kinderen naar school ziet gaan, 
maar zijn eigen kinderen geen opleiding kan geven. Hij is ook niet in staat om ze 
goed te eten te geven. 

o Stel je voor dat jij Sanjiv zou zijn en je zou weten dat er mensen zijn die in 
het westen deze filmbeelden zien. Wat zou je wens zijn?  

o Jij ziet deze beelden en je weet wat de wens van Sanjiv is. Wat houdt je 
tegen om deze wens te vervullen?  

 
• Voor Sanjiv betekent ziekte, arbeidsongeschiktheid of ouderdom dat zijn vrouw 

en kinderen aan het werk worden gezet. Maak jij je wel eens bezorgd over de 
mogelijkheid dat je arbeidsongeschikt zou kunnen raken?  

 
• Als jij God iets willekeurigs, iets leuks, iets moois, zou mogen vragen, wat zou dat 

zijn? Vergelijk dat eens met de antwoorden van de kinderen van Sanjiv. 
 

• Stel: Sanjiv en een man met jouw middelen en situatie waren beiden jouw zonen. 
Je weet van het leven van beide zonen. Wat zou jij als Vader willen hoe jullie met 
elkaar zouden omgaan?  Denk je dat je dit kunt vergelijken met hoe God wil dat 
wij als zijn zonen en dochters omgaan met zijn zonen en dochters in armoede? 

 
• Voor ouders: Beschrijf eens een aantel ingrediënten van jouw droom voor je 

oudste kind. 
 

• Als jij het jongetje in de steengroeve zou kunnen helpen door hem te sponsoren 
via Compassion, zou je dat dan doen?  

o Achter elk fotootje op de site van Compassion zit een verhaal dat lijkt op 
het verhaal van het zoontje van Sanjiv. Achter elke foto zitten ouders die 
van hun kind houden, staat een God die voor het kind zorgt. Wat zou het 
jou kosten en wat zou het concreet voor jouw leven betekenen als je (nog) 



 

een kind gaat sponsoren voor 29,- per maand? Bekijk ook het volgende 
hoofdstuk om te kijken wat het voor het leven van een kind en haar 
ouders in de steengroeve betekent. 

 
• 45.12 
 

 
De barmhartige Samaritaan, lukas 10 - Wess Stafford  1.30 minuut 

 
• Het vraagt om lef en brengt risico’s met zich mee. Het kost je wat. Wat heb jij in 

het afgelopen jaar voor een ander gedaan dat je echt iets koste, waar je lef voor 
nodig had, of wat risico’s met zich meebracht? 

  
• Zijn er mensen die jou echt een stuk van je hart kosten? Wie?  

 
• Ben jij een barmhartige Samaritaan?  

o Ja? Wat heeft er invloed op gehad dat je dit werd? 
o Nee? Wat moet er nog gebeuren voordat je het wordt?  

 
• 46.39 
 

 
Deel 2 steengroeve- Soundarya     4.20 minuten 

 
• Midden in deze ellende communiceert de kerk: ‘Je bent niet alleen. God is bij je 

en wij ook als gemeenschap van Gods kinderen.’  
o Ken jij mensen die zitten te wachten op deze boodschap?  

 
• Zie je de hoop in de ogen van de tweede werker in de steengroeve: ‘Ik heb hoop, 

dit zal mijn dochter niet overkomen. Zij heeft een droom. Ze gaat studeren.’ 
Zijn vrouw heeft ook les gehad in de kerk. Hij zegt: ‘We zijn heel trots op haar.’  

o Wat doet het met je als ouders, als je trots kunt zijn op je kinderen?   
o Zeg je het wel eens tegen iemand anders dat je trots bent op je dochter 

of zoon?  
o Wat zou het jou doen als je vader tegen iemand zou zeggen dat hij heel 

trots op je is?  
 

• Hij zal haar een grootse toekomst geven. Gelooft u dit over uw kinderen?  
 



 

• Dat een kind als Soundarya in een project van de kerk is opgenomen, geeft niet 
alleen haar vader hoop en geeft haar niet alleen de mogelijkheid om te 
ontsnappen aan armoede, maar beschermt haar ook tegen seksslavernij. 

 
• Hoe zou jij het vinden als jij de sponsor van Soundarya was en je wist welke 

invloed het sponsorprogramma van Compassion op het leven van dit gezin heeft?  
 

• 51.00 
 
 

Seksindustrie - Kolkata India     4.55 minuten 
 

• Jonge meisjes worden gedwongen om dit werk te doen en ze worden 
aangepraat dat ze dit moeten doen om hun familie te kunnen onderhouden.  

o Heb je een idee wat het bij kinderen doet om misbruikt te worden in 
seksslavernij? 

 
• Zou je willen werken voor een organisatie als International Justice Mission en 

kinderen willen bevrijden uit de bordelen, inclusief de gevaren?  
o Wat zou er voor nodig zijn om jou ertoe te bewegen zulk werk te gaan 

doen? 
o Stel je voor dat jij dit werk niet zou willen of kunnen doen, wat zou je wel 

kunnen doen voor de meisjes in Kolkata? 
 

• ‘Er is niets beters in het leven dan dat God je opbouwt voor zijn doel en hij je 
daarvoor gebruikt. Ik voel me hier meer van nut voor Gods koninkrijk dan waar 
dan ook. Ik zou het nergens voor willen ruilen.’  

o Wat roept dit bij jou op dat iemand dat kan zeggen?  
 

• ‘Vind de zware taak waartoe God je roept en vervul die.’  
o Ben je bereid om God te vragen, welke zware taak Hij voor jou heeft 

liggen? 
 

• 55.55 
 
 
 
 
 



 

Nazareth – Wess Stafford     2 minuten 
 

• Jezus leest als proclamatie van zijn identiteit Jesaja 61: Hij is gezalfd door de 
Geest van God om het goede nieuws te brengen aan de armen, om gevangenen 
hun vrijlating bekend te maken en blinden herstel van hun zicht te geven. Jezus 
koos ervoor om zichzelf te richten op de armen, de blinden, de verdrukten. Een 
route die hem uiteindelijk naar het kruis leidde.  

o Als Jezus jouw nieuwe identiteit is, wat zegt Jesaja 61 dan over de richting 
van jouw leven?  

 
• Waarom geeft het meer voldoening als je een kind in extreme nood red dan 

wanneer je met een grote boot over de oceaan vaart?  
 

• Waneer je de hongerige schenkt wat je zelf nodig hebt, dan zal je licht in het 
donker schijnen. Jesaja 58. wat betekent deze tekst denk jij? 

 
• 57.55 

 
 

Wake up Coffee Company - Bo Mann    1.55 minuut 
 

• Wat vind jij van Fairtrade producten? Ben jij bereid meer geld uit te geven als je 
weet dat de lokale producenten dan een eerlijk deel krijgen? Doe je het ook? 

 
• Geloof jij dat je tot het uiterste moet gaan om duurzaamheid na te jagen in alles 

wat je doet?   
 

• Bo Mann: ‘Het belangrijkste dat gelovigen kunnen doen aan armoede is jezelf 
informeren.’  

o Ben jij op zoek naar informatie over armoede en onrecht of ga je er liever 
aan voorbij?  

 
• Bo Mann: ‘Wij hebben de fantastische kans om iets anders, iets unieks te doen.’ 

De Bijbel zegt: ‘Men kent ons aan de manier waarop we leven.’  
o Wordt jouw manier van leven als opvallend opgemerkt?  
o Wat vertel jij de wereld door jouw manier van leven?  

 
• 59. 50 

 



 

Scott Tod - Holy trinity clapham London - Joel Edwards 5.30 minuten   
 

• In één generatie is het percentage mensen wat leeft in extreme armoede 
gehalveerd. Experts zeggen dat er 10 jaar lang 73 miljard dollar per jaar nodig is 
om extreme armoede de wereld uit te helpen. 

o Geloof jij dat extreme armoede te eindigen is?  
o Nog tijdens jouw leven? 

 
• God heeft ons (als christelijke gemeente) alles gegeven om extreme armoede te 

eindigen in onze generatie. 
 

• Verlang jij ernaar dat jouw leven gebruikt wordt voor het herstellen van de 
gebroken muren? (Jes. 58) 

o Naar welk soort gebrokenheid gaat jouw hart het meeste uit? Gebroken 
relaties, gebroken schepping, gebroken kinderleven?  

 
• Noem eens drie dingen waaraan binnen jouw kerk veel aandacht wordt gegeven 

en waarvan jij denkt dat dit helemaal niet belangrijk is voor God. 
 

• ‘Voel wat God voelt over het lijden wat voortkomt uit extreme armoede.’ 
o Hoe kun je dat gaan doen?  

 
• 105.28 

 
Queens New York - Chris Durso 

 
• Vind je het een goed idee om een dag in de week te vasten en het geld wat je 

daarmee bespaart aan de armen te geven?  
 

• Wat zou jij zeggen tegen een kerk die praktisch niets doet aan armoede?  
 

• Als jij iets in gang zou mogen zetten in je gemeente als het gaat om armoede of 
onrecht, wat zou dat zijn?  

 
• Als jij mensen helpt, willen ze weten waarom je dat doet.  

o Ben jij er voor mensen op zo’n manier dat ze je vragen waarom je dit 
doet? 

o Roept jouw kerk deze vragen op bij mensen in de buurt?  
 



 

• Wat vind je van de stelling van Chris? Hij wil dat je je eigen dingen opzij zet en 
voor anderen gaat strijden, dat je de strijd van een ander gaat strijden.  

 
• Heb jij wel eens iets ervaren van wat Chris stelt: ‘Als je een ander helpt, zul je 

Zijn Glorie in je eigen leven zien‘? 
 

• Hoe kun jij overtuigd worden om je comfortzone te verlaten en je uit te strekken 
naar datgene wat God wil dat je met je leven doet?  

 
• Wat hoop jij dat er over jou gezegd wordt als je doodgaat?  

 
• ‘Je moet leven zoals je wilt sterven.’ Wat wil jij veranderen?  

 
 
Preekschets werd gemaakt door Jan Stoorvogel, voorganger VBE Emmen.  
De vragen voor het gesprek zijn gemaakt door Tiemen Westerduin, Compassion. 
 
 
 


